
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឈកូ ម ៉ឹង ម ៉ៅ  
អធិការបឋមសិក្សា 

ចាងហ្វា ងក្ក្សសងងក្សិ្ចកការររកោកាស្យភ្នំពោញ  
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 ោោងញកមពរសមី              រក្សាសិទ្ធក្រប់យ៉ា ង 

សុភាវធម៌ 

តាមកមមវិធីថ្មី នៃ បឋមសិកាជាតិ 



ឈកូ ម ៉ឹង ម ៉ៅ  
អធិការបឋមសិក្សា 

ចាងហ្វា ងក្ក្សសងងកិ្ស ច្កការររកោកាស្យភ ន្ំពោញ  

 

 

សភុាវធម៌ 
តាមក្សមមវធីិថ្មី នៃបឋមសិក្សាជាតិ 

 

 

ោ ោះញកមពោ្ីក្សទី្១ 

រក្សាសិទ្ធិក្រប់យ៉ា ង 

 

 

 

មោងព មពរស្ម ី
ញ.ស.២៥០៣                                                                           រ.ស.១៩៦០ 



មាតកិារ ឿង 
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  អពញីសកភាវធម៌ ឬភាញសមរមយភ 

  សកភាវធម៌តាមក្សមមវធីិថ្មី 

  វតថកបពណងរបស់ោសៀវោៅោៃោះ 

  ការទ្សសនាអពញីសកភាវធម៌ 

  ោស្ក្សតីសោងេត 

  ្ពនាពោ ីម 

 ជពញូក្សទី្ ១ សកភាវធម៌ោៅឯោរហដ្ឋា ៃ   

  ទី្២ សកភាវធម៌ ព្ោ ោះោ ញ្ៀវញៃលឺ 

  ទី្៣ សកភាវធម៌ ព្ោ ោះអនំក្សមក្សសកីឈ្នំង្ ោៅោធាីការក្សនំកងក្រួសារោ ងី 

  ទី្៤ សកភាវធម៌ោៅោញ្បរោិភារ 

  ទី្៥ សកភាវធម៌ោៅសាលាោរៀៃ 

  ទី្៦ អាក្សបបកិ្សរយិដ ្ក្តូវក្បក្ញឹតត ោៅក្សដៃលងសាធារណៈ 

  ទី្៧ សកភាវធម៌ោៅញិធីបកណយភសាសនា ៃិងោៅវតតអាោម 

  ទី្៨ សកភាវធម៌ ព្ោ ោះជៃបរោទ្ស 

  ទី្៩  កវជៃោ ងី ៃិងការសរោសរសពបកក្ត 

 



ព្ពះោជាណាចព្កកមព ជា 
8 

 ោ្ខ១៥៤៦ 

ក្ោះនថ្ៃទី្ ១ - ៦ - ៦០                                 ក្បកាស 

6 
អនំក្សឧក្សញ៉ា ោទ្ស ទ្ទ្ង្ បៃទកក្សខាងក្ក្សសងងអប់រ ពជាតិ 

 ៃោ  ីរ ាធមមៃកញ្ញក្ញោះោជាណា្ក្ក្ស, 

 ៃោ  ីក្ញោះោជក្កឹ្សតយភោ្ខ ១៨២ ក្ស - ប - រ - ៃ ក្ោះនថ្ៃទី្១៩ ោមសា ១៩៦០ សតីញីការដតងតាពងរណៈរ ាមៃ ្
ក្តី 

  ៃោ  ីក្ញោះោជក្ក្សមោ្ខ ៣៨៣ ៃ. ស. ក្ោះនថ្ៃទី្ ២១ - ១១ - ៤៧ ោហ ី ៃដក្សដក្បតាមក្ញោះោជ
ក្ក្សមោ្ខ ៦១៩ ៃ. ស. ក្ោះនថ្ៃទី្ ២៣ - ១០ - ៥០ សតីញីការបោងេីតរណៈក្សមមការមង ខាងការក្សាវក្ជាវ ោៅ
ថា “ រណៈក្សមមការជាតិខាងអប់រ ព “ ោៅទី្សតីការក្ក្សសងងអប់រ ពជាតិោក្កាមអធិបតីភាញនៃរ ាមន្តៃតី ោហ ីៃឹងក្ញោះោជ
ក្ក្សមោ្ខ ៥០ ៃ. ស. ក្ោះនថ្ៃទី្ ២០ - ១០ - ៥៥ ោដ្ឋ  ៃដក្សដក្បក្ ក់្សបពណា្់សរកប ដ ្មាៃោក្ោងទ្កក្សក្សនំកង
ក្ញោះោជក្ក្សមទពងញីរខាងោ្ីោៃោះ ។  

  ៃោ  ីក្បកាសោ្ខ ៣២០៨ ក្ោះនថ្ៃទី្ ២៥ - ៩ - ៥៩ សតីញីការដតងតាពងរណៈក្សមមការសក្មាប់ការ
សិក្សា( រណៈក្សមមការរងទី្១ សក្មាប់បឋមសិក្សាដខមរ ) ។  

  ៃោ  ីក្បកាសោ្ខ ១២៦០ ក្ោះនថ្ៃទី្ ១០ - ៥ - ៦០ ក្បរ្់អពណា្ ្់ោលាក្ស ោក្សៃថាវ ឺម៉ាកងតឺរ ៉ាូ
, រ ាោ្ខាធិការក្ក្សសងងអប់រ ពជាតិ ព្ោ ោះការ ក្ោះហតថោ្ខាោ្ីក្បកាសទពងឡា នៃទី្សតីការក្ក្សសងងអប់រ ពជាតិ ។ 

  ៃោ  ីោស្ក្សតីក្សត់ោហតកោ្ខ ៨៩ ក្ោះនថ្ៃទី្ ៩ ោមសា ១៩៦០ (នៃរណៈក្សមមការរងនៃបឋមសិក្សា
ដខមរ ) ។  

 តាមោស្ក្សតីោសនំីសកពញីអរគនា ក្សសាធារណៈសិក្សា, 



សោក្ម្  ៖ 

ក្បការ ១- ោសៀវោៅដ ្មាៃ ព្ណងោជីង “សកភាវធម៌” របស់ោលាក្ស ឈូ្ក្ស មកឹង ោ ៉ា  អធិការបឋមសិក្សាចាងហ្វា
ងក្កុ្សមររកោកាស្យភ ៃបញ្ចកូ ្ោៅក្សនំកងញញងក្សោសៀវោៅ ៃិងការផ្សា ខាងការសិក្សាដ ្ៃឹង ៃអៃកញ្ញញ តឱ្យភោក្បី
ក្ ស់ក្សនំកងសាលាទូ្ោៅក្សនំកងក្ញោះោជាណា្ក្ក្ស ។  

ក្បការ ២- នា ខកទ្ទកា្័  ៃិងអរគនា ក្សសាធារណៈសិក្សាក្តូវទ្ទ្ង្ ភារៈចាត់តាមមកខក្ក្សសងងោរៀងខលងៃ ោ ីមបី
ឱ្យភ ៃសោក្ម្តាមក្បកាសោៃោះ ។  

 

 

ន្ំពោញ , ោៅនថ្ៃទី្ ១ មិថ្កនា ១៩៦០ 

ជ. អនំក្សឧក្សញ៉ា ោទ្សរ ាមន្តៃតី ៃិង ត. ប. 

រ ាោ្ខាធិការក្ក្សសងងអប់រ ពជាតិ 

ហតថោ្ខា : ោក្សៃថាវ ឺម៉ាកងតឺរ ៉ាូ 

  

 ្មលងដ្ក្ស 

នា ក្សនៃបឋមសិក្សាសាធារណៈ      ្មលងដ្ក្ស 

    ហតថោ្ខា : ហង - រីមសកីវ            ជ.អរគោ្ខាធិការនៃរណៈរ ាមន្តៃតីៃិង ត. ប. 

        ហតថោ្ខា : ៃងៃ - ក្្ិក្ស   

 

 

 



អំពីសភុាវធម៌ ឬ ភាពសមរមយ 
ក្ររេររម្ើលរម្មវិធសីិរាចាស់ 

 ក្សនំកងក្សមមវធីិសិក្សាចាស់-ក្តង់អោៃលីដ ្ឥឡូវោ ងីោៅថា “សកភាវធម៌” មាៃ្ងអក្ឱ្យភបោក្ងៀៃអពញី្រយិ
សាន្តសត  ូ្ជាោមោរៀៃ អពញីសបបករសធម៌-ការរងរសម-សមបជញ្ញៈ។្។ ជាោ ីម។ រកណសមបតតិទពងោនាោះសកទ្ធដត
ជា ក្សយភអរូបញិ ក្សៃឹងញៃយភ្់ ៃ។ ម៉ាាងោទ្ៀត ោទោះបីោក្សមង ្់ៃ័  ក្សយភោៃោះោហ ី ក៏្សោៅដតក្តឹមជាក្ទឹ្សតី
ប៉ាកោណាណ ោះ មិៃដមៃជាបទ្ឱ្យភោក្សមងក្បតិបតតិតាម ៃោដ្ឋ ងា .......... 

 ោក្សមងោៅតូ្អា កញី ៧ ោៅ ១៣ឆ្នំ ព ក្តូវការឱ្យភក្រូដណនាពឱ្យភមាៃទ្មាល ប់្អ ជាជាងោ្ោះដត ក្សយភោហ ីខាោះ
ការក្បតិបតតិ។ ឧទហរណ៍៖ ោក្សមងទ្មាល ប់្អ ោបីវាោរសី ៃរបស់អាីមង  វា ក្សមក្សជូៃោលាក្សក្រូ ថ្ាីតបតិដតវាមិៃ
ទៃ់ ្់ជាក់្សអពញីៃ័ នៃការ្ង្។ ក្សកមារោៃោះក្តូវចាត់ទ្កក្សថា ជាក្សកមារក្បោសីរជាងក្សកមារមានំ ក់្សោទ្ៀត ដ ្ោ្ោះ
សូក្តោមោរៀៃោ ៉ា ្ៗអពញីោទសនៃការ្ង្ ដតោបីវាោរសី ៃវតថកអាីមង  វាក្តឡប់ជាលាក់្សទ្កក្សោៅវ ិ ។ 

 វធីិបោក្ងៀៃឱ្យភមាៃទ្មាល ប់្អទពងោៃោះ នាពឱ្យភមាៃដក្សក្សមមវធីិជាថ្មី ោហ ីឱ្យភោ ម្ ោះថា “សកភាវធម៌”  : ភាញ
សមរមយភ ជាបទ្តូ្ជាងសកជីវធម៌ : ្ាប់ជីវតិសមរមយភ ដ ្សពោប់ៃិសសតិៃិងញ្រ ាធពៗ ។ ោសៀវោៅ 
“សកជីវធម៌”  ៃចាប់ក្សពោណីតអាក្ស័ ោហតកដ ្ ៃោ ្រង្ មក្សោៅខាងោ្ីោៃោះឯង។ 

វត្ថុបំណង 

 វជិាា  សកភាវធម៌ ជា្ោងាេ មក្សបងៃតក្មាទពងឡា ដ ្ទ្មាល ប់ក្សកមារឱ្យភមាៃកា វកិារ ៃិងសព ីសពោៅសម
រមយភ ោ ីមបឱី្យភការទក់្សទ្ងរវាងក្សកមារៃឹងអនំក្សផ្សងក្សនំកងសងគម ក្បក្សបោដ្ឋ សភាញក្សួ្្អ។ 

 ក្តូវមាៃភារៈជង ឳញកក្ស-មាត  ក្សកមារក្សនំកងការបងាា ត់បោក្ងៀៃក្សកមារោនាោះឱ្យភមាៃទ្មាល ប់ោ្ោះសដមែងអាការសម
រមយភ ខាងកា វកិារៃិងខាងវាចារ ។ ទ្មាល ប់្អោៃោះ ក្សកមារកាៃ់ខាា ប់មង ជីវតិ។ 

 

 

 



រម្មវិធី 

សុភាវធម្៌តាម្រម្មវិធថី្មី  
 ក្សមមវធីិខាងោក្កាម ឥតហ្វ៊ា ៃអោះអាងថា  ៃបងាា  ក្រប់ៃូវបទ្សកភាវធម៌ ដ ្ក្តូវបោក្ងៀៃោក្សមងោនាោះោឡី
 ។ ោលាក្សក្រូ អា្ក្សាវក្ជាវបទ្សកភាវធម៌ នទ្ោទ្ៀត មក្សបោក្ងៀៃោក្សមងោៅតាមសាថ ៃការណ៍នៃជៃបទ្ ៃិងតាម
កា្ៈោទ្សៈ ។ 

 ១- សុភាវធម្៌រៅឯរេហស្ថា ន 

  - ជក្មាបសងរបិតា-មាតាយ៉ា ងរកី្សោ ោៅោញ្ភាញ ក់្សញី ពោណក្ស - ោៅោញ្ោៅសាលាោរៀៃ - ោៅ
ោញ្មក្សញីោរៀៃ - ក្តូវជក្មាបោលាក្សមកៃៃឹងោៅទ្ទ្ង្ ទៃ ពោណក្ស ។ 

  - ព្ោ ោះមាតា-បិតាក្តូវសដមែងអាការៈ រងរសមទពងកា វកិារ - ទពងសព ីសពោៅ ។ 

  - ោៅណាមក្សណា ក្តូវជក្មាបមាតាបិតាឱ្យភក្ជាប ។ 

  -  ក្សអាសា(ជង ោធាីការ) សមាជិក្សក្រួសារក្រប់ោញ្ោវលា ។ 

  - បព ត់អតតទ្តថភាញ(ការរិត ្់ដតខលងៃមានំ ក់្សឯងហងសក្បមាណ) ោ្ ញីខលងៃោដ្ឋ ោ្ៀសវាង
ោក្បីអនំក្ស នទ្ឱ្យភោធាីការអាីដ ្ខលងៃអា្ោធាីខលងៃឯង ៃ ។  

  - ទ្កក្សដ្ឋក់្សវតថកផ្ទទ ្់ខលងៃឱ្យភក្តូវក្សដៃលង ។ កិ្ស ច្កោៃោះជាជពៃង ជង ផ្សទោះសដមែងឱ្យភមាៃសណាត ប់ធានំ ប់ ។ 

  - ោរហដ្ឋា ៃជាក្សដៃលងមង រងរោោរញ : 

  - ក្តូវជូតក្ទ្នាប់ោជីង ឬ ជូតោជីង។ ព្ោ ោះោក្សមងក្បុសក្តូវោដ្ឋោះមងក្សោញ្ណាក្តូវ្ូ្ក្សនំកងផ្សទោះ ។ 

  - មកៃៃឹង្ូ្ក្សនំកងផ្សទោះ ក្តូវឱ្យភ ពណឹងោដ្ឋ ោោោះទា រ 

  - ោ្ោះ ឹងទ្កក្សខធករោនំ  ៃិងរក្សាសភាញរកី្សោ រវាងបង-បអូៃក្បុស-ក្សី ោ្ៀសវាងការោ ល្ ោះក្បដក្សក្ស
ោនំ  ។ 



  - ោ្ោះថា “ អររកណ “ ព្ោ ោះជៃណាដ ្ោធាីអពោញី្អ ឬអពោញីមាៃក្បោយជៃ៍ ្់ោ ងី។ ោបី
ោ ងីោធាអីពោញីមិៃរបបកី្តូវោ្ោះៃិយ សកពោទស ។ 

 ២- សុភាវធម្៌ចំរ ោះរ្ញៀវពនលឺ 

  - ោៅ ព្ោ ោះមកខោ ញ្ៀវ ក្តូវោ្ោះ ៉ា ៃ់ ោតីោញ្ណាោ ងីរងរៃិយ  ោញ្ណាោ ងីរងរោៅោសៃៀម។ 
  - ក្តូវោ្ៀសវាងក្សកពៃិយ កាត់អនំក្សណាដ ្ោរក្សពញកងៃិយ  ។ ោបីចាស់ទ្កពក្សពញកងៃិយ  ោ ងី
មិៃក្តូវ្ូ្្ិតតៃិយ ជាមង ោទ្ ោបីោរមិៃោៅោ ងីឱ្យភៃិយ  ។ 
  - ោបីមាៃោ ញ្ៀវមក្សរក្ស ោ្ោះោ្ ោៅទ្ទ្ង្ ោ ញ្ៀវោៅឯមាត់ទា រ(ទា ររបង ឬទា រផ្សទោះ) ។ 
  - រក្សក្សដៃលង ៏រងរសមជូៃោ ញ្ៀវញៃលឺអងគក  ។ 
 ៣- សុភាវធម្៌ចំរ ោះអ្នរម្រសុឈី្នួលរៅរធវើកា រនុងក្េួស្ថ រ ើង 
  - ោធាី្ិតតឱ្យភ្អៃិងមាៃសភាញោបសារ ព្ោ ោះអនំក្សមក្សសកីឈ្នំង្ 
  - ក្សកពបងខពោក្បីោរោៅតាមទ្ពោៃីង្ិតតសាវា៉ា របស់ោ ងី ។ ក្សកពឱ្យភោនំ សដមតងការោោរញហងសោហតកោញក្ស 
ដ ្ជាអពោញីអាមា៉ា ស់មកខោនំ  ។ 
 ៤- សុភាវធម្៌រៅរពលប រិភាេអាហា  

  - មក្សអាក្ស័   ឱ្យភក្តូវោៅតាមោញ្ក្សក្មិត។ ោបីោធាី ៃ ក្តូវោសលៀត ក់្សោដ្ឋ សមរមយភ។ 

  - ការទ្ទ្ង្ ទៃអាហ្វរ ក្តូវក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ សាអ ត តៃិងក្សកពឱ្យភមាៃឭសូរ។ ក្សកពោក្បីសទៃ់
(ោឈ្ចីាក់្សោធម )ក្សនំកងោញ្   ។ ោបីោ្ៀសវាងមិៃរង្ សូមោក្បីោដ្ឋ លាក់្សោ្ៀម ។ ក្សកពបោញ្ចក អាការៈតាមសព ី 
តាមកា វកិារ ឬតាមរូបភាញ ដ ្ជាោហតកនាពឱ្យភោរោ្អីមោៅោញ្បរោិភារ ។ 

  - ឱ្យភមាៃអងគក ៃឹងៃងៃ សមរមយភ ោហ ីក្សកពចាក្សោ្ ញីក្សដៃលង  មកៃោរ ោដ្ឋ ោម ៃ ក្សយភ “សកព
ោទស” ោដ្ឋ រងរសម ។ 

 ៥- សុភាវធម្៌រៅស្ថលារ ៀន 

  រ- ចំរ ោះក្េូបរក្ងៀន 

  - មក្សសាលាោរៀៃឱ្យភទៃ់ោមា៉ា ង - ោសលៀក្ស ក់្សឱ្យភសមរមយភ - ោងកា ឱ្យភសាអ ត ត។ ព្ោ ោះនារ ី
ោ្ៀសវាងៃូវ ព្ណង់តាក់្សដតងកា ោដ្ឋ ហងសោហតក ។ 



  - ជពោបសងរោលាក្សក្រូ កា្មក្ស ្់សាលាោរៀៃ ជពោបសងរោលាក្សក្រូកា្ណាោៅផ្សទោះ។ ក្សកពចាក្ស
ោ្ ញីក្សដៃលងអងគក ោដ្ឋ ោម ៃសកពអៃកញ្ញញ តញីក្រូ ។ 

  - ជូៃឬទ្ទ្ង្ របស់អាីមង  ោដ្ឋ ន សាត ព ។ 

  - ោក្កាក្សឈ្រ ោៅោញ្ដ ្មាៃោ ញ្ៀវកិ្សតតិ សមក្ស ្់ថានំ ក់្ស ោក្កាក្សឈ្រោទ្ៀត ោៅោញ្ដ ្
ោ ញ្ៀវោនាោះោ្ ោៅវ ិ ។ កិ្ស ច្កោៃោះជាកិ្ស ច្កោោរញ ្់ោ ញ្ៀវ សដមតងការោោរញ ព្ោ ោះោ ញ្ៀវោនាោះ ។ 

  - បក្មុងខលងៃៃិងជង  ក្សអាសារអនំក្សផ្សង ។  ូ្ជា ោបីក្សទា រឱ្យភ - ជូតក្សដៃលងឱ្យភ ។្។ 

  - ទ្ទ្ង្ បោនាទ ស ោហ ីៃិងទ្ទ្ង្ ការរ ពឭក្សញីោលាក្សក្រូ ោដ្ឋ ្ិតតក្សុោះក្សួ្ ។ 

  - សកពោទសោលាក្សក្រូោបីកា្ណាោ ងីោ ល្្ោោរញក្បណិប័តៃ៍ោត់ ។ 

  - ោ្ោះសដមតងការអររកណ ព្ោ ោះអនំក្សណាមានំ ក់្សដ ្ ៃ ក្សអាសារោ ងី ។ 

  - ការោ្ីក្សន សពញោះោោរញ ក្តូវក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ មាៃរោបៀបោរៀបរ  ។ 

  ខ- ចំរ ោះម្ិតត្័រត ិ

  -  ក្សអាសាមិតត្័ក្សតោដ្ឋ ោសាម ោះសម័ក្រ ។ 

  - ោ្ៀសវាងការរ ពខាៃអនំក្សផ្សង ៃឹងទឹ្ក្សមកខក្ក្ស ូវ ។ 

  - ោបីមិតតោ ងីមាៃោជារជ័ ក្សនំកងការោរៀៃសូក្ត ក្តូវោ ងីោ្ោះសរោសីរ ោដ្ឋ ្ិតតោសាម ោះសរ។ ក្សនំកង
ដ្បងកី្សឡាក្សតី - ក្សនំកងការោរៀៃសូក្តក្សតី ោបីោ ងីចា ់ោរ ក្តូវទ្ទ្ង្ ភាញចា ់ោនាោះោដ្ឋ សកទ្ធ្ិតត ។ ោ្ៀសវាងការ
ជោមាល ោះរវាងោនំ  ។ 

  - ោ្ៀសវាងក្សកព ព្អក្សឡក្សឡ ឹ ្់ញិការភាញរបស់មិតតោ ងី ។ 

  - រវាងក្សកមាោ - ក្សកមារ ីក្តូវោ្ោះកាៃ់អាក្សបបកិ្សរយិឱ្យភសមរមយភ ។ 

 ៦- អារប្បរិ យិាដែលក្តូវក្ប្ក្ពឹតតរៅទីរដនលងស្ថធា ណៈ 

  - ោោរញ្ាប់្ោ្រណ៍ ។ 

  - ោោរញភានំ ក់្សងារក្កុ្សមៃររ ្ ។ 



  - ោសលៀក្ស ក់្សឱ្យភក្តឹមក្តូវោៅក្សដៃលងសាធារណៈ(ក្សកពខលងៃទ្ោទ្ - ក្សកព ក់្សអាវ្ីសាមាឬសារកង ។ 

  - កាៃ់អាក្សបបកិ្សរយិនថ្លថ្នំូរ - ក្សកពៃិយ ឬោសី្ខាល ពង - ក្សកពោក្បី ក្សយភអាសអាភាស ។ 

  - ោោរញទី្សាធារណៈ មិៃក្តូវោចា្សក្មាមោ្ីោមម ដ្ឋព - មិៃក្តូវោបោះផ្ទេ ឬនផ្សល ោៅសងៃសាធារ
ណៈ ៃិងោ្ៀសវាងបត់ោជីងតូ្ - បត់ោជីងធពោៅទី្ោនាោះ ។ 

  - ការោសាត ោះៃិងក្សណាត ស់ ជាបទ្រ ពខាៃ ្់អនំក្សផ្សង ។ ោបីទ្ប់មិៃ ៃ ក្តូវោធាីោដ្ឋ លាក់្សោ្ៀម។ 

  - ោោរញការោរៀបរ  ៃិងសភាញសៃប់សាៃ ត់ោៅទី្សាធារណៈ ។ 

  - ោៅទិ្ សពបកក្ត្ូ្ោមី្ទ្សសៃី ភាញោផ្សសងៗ ទិ្ សពបកក្តជិោះរថ្ក្កុ្សងឬោៅរក្សបងគៃ់បត់ោជីង 
ក្តូវឈ្របៃតក្សៃទក ោនំ ចាព ្់ោវៃោ ងី សឹម្ូ្។ 

  - កាៃ់អាក្សបបកិ្សរយិក្បក្សបោដ្ឋ ក្សរកណធម៌ ព្ោ ោះទ្កក្សខោវទ្នាអនំក្ស នទ្ : ការោក្ោោះថានំ ក់្ស - ក្សបងៃ
ដហសញ - ញិការភាញ... ។្។ 

  - បញ្ាូ ៃរបស់ដ ្ោរសី ៃោៅឱ្យភភានំ ក់្សងារទ្ទ្ង្ ខកសក្តូវ ឬោៅឱ្យភមាចក ស់របស់វ ិ ។ 

  - ក្តូវោបីក្សមងក្សសដមតងោស្ក្សតីោោរញ ព្ោ ោះបករគ្ដ ្រងរោោរញ ។ 

  - ោៅក្សនំកងរថ្ក្កុ្សង ជូៃក្សដៃលងណា្អ ្់មៃកសសចាស់ -  ្់មៃកសសញិការ -  ្់ន្តសតីមាៃនផ្សទោ ោះ 
- ក្សកពរ ពខាៃអនំក្សជិតខាងោដ្ឋ អងគក មិៃ ឹងខលងៃ ៃិងោដ្ឋ ៃិយ ខាល ពងៗ ។ 

  - ោ្ោះអររកណ ្់អនំក្សណា ដ ្ោរឱ្យភក្សដៃលងមក្សោ ងី ។ 

  - ោបីមាៃោរសងរញ័ត៌មាៃណាមង ញីោ ងី ក្តូវោ ល្ី តបោៅោរោដ្ឋ ោក់្សទក់្ស ។ 

  - មិៃក្តូវហងងដហង្ិោញ្ចក ីមវថីិ្ោឡ ី ។ 

  - ជង  ឹក្សន ោក្សមង -  ឹក្សន មៃកសសចាស់ោៅោញ្ ល្ងវថីិ្ ។ 

 ៧- សុភាវធម្៌រៅពិធីបុណយស្ថសនា និងរៅវតតអារាម្ 

  - មិៃក្តូវបងេក្សតីវកឹ្សវរក្សនំកងបកណយភ ។ ោោរញទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់រោបៀបបកណយភោនាោះ ។ 

  - ក្សកពបោនាថ ក្សតនមលទី្សាថ ៃដ ្ោរបូជា ៃិងវតថកដ ្ោរោោរញតាមបទ្សាសនា ។ 



  - ថាា  បងគពក្ញោះសងឃទពងក្សកមារ - ក្សកមារោីដ្ឋ មាៃរោបៀបោរៀបរ  ។ 

  - ោៅវតតអាោមោដ្ឋ សោមលៀក្សបព ក់្សសាអ ត តៃិងសកភាញោបស ។ 

 ៨- សុភាវធម្៌ចំរ ោះជនប រទស 

 ៩-  ុវជនរ ើងនិងកា ស រស សំបុក្ត 

  - សកភាវធម៌ក្សនំកងរោបៀបោផ្សញីសពបកក្ត 

  - រោបៀបកាខនំងសពបកក្ត 

   រពរូោក្សាមសពបកក្ត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



រសចរតីដណនាជំាផ្លូវេ ុរកាសលយទូរៅ 

  ូ្ ៃោ  ីក្សាប់ោហ ីញីខាងោ ីមោៃោះ រពៃិត ក្សនំកងការអប់រ ពសិសសខាងដផ្សនំក្ស្រយិ ដ ្មាៃក្សនំកងក្សមម
វធីិសិក្សាថ្មី សញ្ញញ  ដ ្សដមតងក្សនំកងក្សមមវធីិោនាោះោសាតោទ្ៀត ក៏្សមាៃការដក្បក្បួ្ោសទីរដតទពងអស់ ។ 

  ូោ ន្ំោះវធីិបោក្ងៀៃនៃក្រូ ក៏្សក្តូវមាៃការដក្បក្បួ្ោដ្ឋ ោក្្ីៃអោៃលីដ រ  ូ្ជា ៖ 

 ១- ក្សនំកងក្សមមវធិិថ្មីោៃោះ ោម ៃការដ្ក្សោមោរៀៃជាឆ្នំ ព - ជាក្តីមាស ឬ ជាដខោទ្ ។ ោលាក្សក្រូ អនំក្សក្រូ្ង់ោ្ីក្ស
 ក្សោមោរៀៃណាមង មក្សសៃទនាជាមង សិសសក៏្ស ក្ស ក្ោះសកពដតឱ្យភោមោរៀៃោនាោះក្សបៃឹងវ ័សិសស - ក្សបៃឹងកា
្ៈោទ្សៈ - ក្សបៃឹង្ក្សខណៈនៃសងគមជកពវ ិសាលាោរៀៃ ។ 

 ២- ក្សនំកងការសៃទនាោៃោះ សកពក្សកពឱ្យភចាក្សឃ្លល តញីរពៃិតមង ថា : សាលាោរៀៃោម ៃការបងខព - ោម ៃការរោិះរៃ់ ្់
ជៃណា -  ្់ក្រួសារណា  ្់សងគមណា ។ សាលាោរៀៃមាៃដតការោសនំី : ោសនំីផ្ទទ ្់ៃឹងសិសស ោ ីមប ីក្ស
ោយប្់ញីសិសស ៃិងឱ្យភមាៃការអៃកវតតៃ៍តាម - ោសនំី ្់មាតាបិតាសិសស ោ ីមបៃឹីងឱ្យភមាតាបិតាោនាោះ ជង តដក្ម
តក្មង់្រយិសិសសោៅក្សនំកងក្រួសារផ្សង ។ 

 ៣- មិៃដមៃដតក្សនំកងោញ្ដ ្សដមតងញីសកភាវធម៌ោទ្ ដ ្ក្រូអា្ៃិយ ញីសកភាវធម៌ ៃ ។ កា្ណា
កា្ៈោទ្សៈហក្ឱ្យភោហ ី របបកី្រូមាៃការរ ពឭក្សដ្ឋស់ោតឿៃសិសសភាល ម  ូ្ជា : ោសលៀក្ស ក់្សមិៃតាមដបបបទ្ជា
សិសស - សពញោះមិៃសមដ ន្ំក្ស - ខាក្សោសាត ោះក្សនំកងបៃទប់ោរៀៃ ឬ តាមបងអង្ - ោបោះផ្ទេ ោៅសងៃសាលា ។្។ 

 ៤- ការបោក្ងៀៃរោបៀបោៃោះ មិៃសមោលាក្សក្រូដ្ឋក់្សោមទ្ោៃទ ឱ្យភសិសសសូក្តចាពមាត់ ូ្កា្ោ ីមោឡ ី 
ោក្ ោះ្ទ្ធផ្ស្ ៃ្អឬញកព ៃ្អ មិៃដមៃសៃមត់ក្តង់ សិសសចាពោមោរៀៃឬមិៃចាពោទ្ រឺោក្ស្ោៅោ្ីការសោងេត 
នៃក្រូ ព្ោ ោះភាញសមរមយភសិសស ោតី ៃ្ោក្មីៃ ឬោៅដត ដ ្ ឬមង ថ្ ោក្កា ោៅវ ិ ។ 

 ៥- ោ ងីសកពបងាា  មោធា  ខលោះ សក្មាប់ញិោសាធៃ៍ៃូវ្រយិសិសស  ូ្មាៃខាងោក្កាមោៃោះ ៖ 

  ក្ស- ោៅក្សនំកងបៃទប់ោរៀៃ រងរមាៃក្បអប់ ព្ហរមង តូ្្មម ោៅញីមកខសិសសោដ្ឋ មាៃសាល ក្សបិទ្ញី
ោ្ីថា “ របស់ោរសី ៃ “ ោៃោះជាមោធា  សក្មាប់ញិោសាធៃ៍ សក្រតិធម៌នៃសិសស - បងាា  ថាក្សកមារមិៃរបបី
នរបព ត់របស់ោរ ោរសី ៃរបស់ោរមិៃលាក់្សទ្កក្សជារបស់ផ្ទទ ្់ខលងៃ ។ 

  ខ- រងរឱ្យភមាៃរបស់មង ោទ្ៀត មាៃក្បោហ្វងអា្ឱ្យភបញ្ចកូ ្សពបកក្ត ៃោៅថា ៖ “ក្បអប់សពបកក្ត
ោសនំី “ ។ ក្រូដណនាពសិសសឱ្យភមាៃការោសនំីញីោហតកោផ្សសងៗ ដ ្មាៃោកី្សតោឡងីោៅក្សនំកងសាលាឬោក្ៅសាលា - ក្សនំកង
ការអប់រ ពឬោក្ៅការអប់រ ព អាីជាក្បោយជៃ៍ទូ្ោៅ...... ោស្ក្សតីោសនំីណាដ រមាៃសមោហតកសមផ្ស្ឬដ ្មាៃ សិសស



ភារោក្្ីៃោសនំី រងរក្រូ ក្សមក្សញិោក្ោោះោនំ ជាមង ៃឹងសិសស ។ ោស្ក្សតីខលោះជាអាថ៌្ក្សព ពង ជា ព្ណក ្ផ្ទទ ្់របស់សិសស
មានំ ក់្ស រងរក្រូមាៃការញិោក្ោោះផ្ទទ ្់ៃឹងសិសសោនាោះមានំ ក់្សឯង ។ 

  រ- រងរដ្ឋក់្សោៅទា រ្ូ្បៃទប់ោរៀៃ ក្ទ្នាប់មង សក្មាប់ជូតោជីង ឬក្ទ្នាប់ដសបក្សោជីង ោធាីញីោៅស៊ាូ 
ជក់្ស ូង ោហ ីសិសសៃឹងក្រូអា្ោធាី ៃោៅោញ្បោក្ងៀៃមតងៗ ។ ោៃោះជាមោធា  មង សក្មាប់ បញ្ញា ក់្សោក្សមងញី
រពៃិតថា : បៃទប់ោរៀៃឬផ្សទោះ - ឬក្សក ិ - ក្ញោះវហិ្វរជាទី្ដ ្ោ ងីរងរោោរញ មកៃៃឹងោ ងី្ូ្ ោ ងីរងរក្ក្សោឡក្សោមី្
ោជីង ឬក្ទ្នាប់ោជីងោ ងីសិៃ ។ ដណនាពសិសសឱ្យភមាៃទ្មាល ប់មង យ៉ា ងក្បោសីរ នាពឱ្យភកា វកិារោៃោះ ូរោៅ ោធាី
ោឡងីោដ្ឋ ឯងៗ ។  

   - ោៅោក្សៀៃមង នៃបៃទប់ោរៀៃ រងរមាៃដ្ឋក់្សក្សញ្ចក ក់្សមង សក្មាប់ឱ្យភសិសស ល្កោះោមី្មតងៗ ោតីមកខ
មាត់ សក់្សក្សា្ មាៃអាីក្តង់ណា មិៃសមៃឹងដ ន្ំក្សអនំក្សជិតខាងឬោទ្ ។ 

  ង- តាមវធីិអប់រ ពរោបៀបក្កុ្សមកា រទឹ្ធិ ោរបញ្ញតតឱ្យភក្កុ្សមកា រទឹ្ធិមានំ ក់្សៗ សដមតងោៅមកខក្កុ្សមោរ ៃូវ
អពោញីណាដ ្ជាក្បោសីរ ោហ ីដ ្ោរ ៃក្បក្ញឹតតក្សនំកងមង នថ្ៃៗ ។ របបកី្រូដណនាពសិសសក្សនំកងថានំ ក់្សទពងអស់ ឱ្យភ
មាៃោសៀវោៅមានំ ក់្សមង  - មានំ ក់្សមង  សក្មាប់ឱ្យភសិសសក្សត់ក្តាអពញីដបបោៃោះ ោបីមិៃ ៃោ្់នថ្ៃ ក៏្ស ៃញីរ-បីនថ្ៃមតង 
ឬមង ស ត ហ៍មតង ជាការបញ្ញា ក់្ស ្់សិសសៃូវោស្ក្សតី្ោក្មីៃនៃសិសសក្តង់ដផ្សនំក្ស្រយិ ។  

  ្- ោៅទី្ធាល របបមីាៃធកងសក្មាមមង ដ ្សិសសអា្ោធាី ៃ ។នណនាពសិសសឱ្យភមាៃទ្មាល ប់
មង ោទ្ៀតយ៉ា ងក្បោសីរ រឺមិៃោចា្សក្មាម ក្ក្សដ្ឋស់ឥតសណាត ប់ធានំ ប់ នាពឱ្យភមាៃការ្ព ក្សោ សសពអាតបៃទប់
ោរៀៃ ទី្ធាល  ៃិងផ្សទោះសពដបង ។ ោហ ីោបីមានំ ក់្សៗមាៃទ្មាល ប់ដបបោៃោះ ោ  ីថា ការដថ្ទពទី្្ពោៅញកពសូវឱ្យភមាៃ ការ
រវ្់ោក្្ីៃ ។ 

  ្- តាមផ្សលូវោ្ ្ូ្ក្សនំកងសាលាោរៀៃ ោៅ ព្ណតោទ្ក្ក្សយៃ ក្សនំកងសាលារងរដ្ឋក់្សសញ្ញញ ខលោះ 
រោបៀប ូ្ជាសញ្ញញ ្ោ្រ ដ ្ក្ក្សសងងសាធារណៈការ ដ្ឋក់្សតាមវថីិ្ក្កុ្សង ោ ីមបបីងាា  ថា វថីិ្ោៃោះរថ្ ៃតអា្ោៅ
មកខ ៃ - វថីិ្ោៃោះោៅញកព ៃ ទី្ោៃោះជា ព្ណតរថ្ ៃត ទី្ោៃោះហ្វមមិៃឱ្យភរថ្ ៃត្ត ។្។ ោៃោះមិៃដមៃក្ោៃ់ដត
ដណនាពឱ្យភមាៃរោបៀបោរៀបរ ក្សនំកងសាលាោរៀៃោទ្ រឺជាមោធា  មង ោទ្ៀត សក្មាប់ទ្មាល ប់ក្សកមាោ - ក្សកមារឱី្យភោ្ោះ
ោ ីរ ឱ្យភោ្ោះជិោះក្សង់ ោៅក្សនំកងទី្ក្កុ្សង ោ្ៀសវាងក្សកពឱ្យភមាៃោក្ោោះថានំ ក់្សផ្សងោទ្ៀត ។ 

 

 



 

វតាុបំណង បស់រសៀវរៅរនោះ 

 ោសៀវោៅសកភាវធម៌ោៃោះ មាៃបពណង្ង់ោធាីោស្ក្សតីអធិបា ៃូវក្សមមវធីិសិក្សាខាងោ្ីឱ្យភ ៃោក្សាោះក្សា  
ជង ដវក្សដ ក្សោហតកផ្ស្សកភាវធម៌ - ជង ្ងអក្មូ្ដ្ឋា ៃសកភាវធម៌ - ជង ដណនាពរោបៀបសកជីវធម៌តាមដខមរៃិ ម
ៃិងតាមបរោទ្សៃិ មខលោះ ោ ីមបជីាោក្រឿងជពៃង  ្់ក្រូ អនំក្សបោក្ងៀៃោក្សមង ។  

 ោសៀវោៅោៃោះឥតមាៃបពណងថា ជាក្សបងៃជាក់្សលាក់្សដ្ឋ្់ខាតនៃសកភាវធម៌ោទ្ ោក្ ោះតាមោស្ក្សតី ្់របស់
ោ ងី សងគមដខមរដ ្ក្សពញង់ដតវវិតតៃ៍ មិៃអា្ឱ្យភោ ងី្ងបទ្បញ្ញញ សកភាវធម៌ ៃោឡ ី ោក្ ោះសកភាវធម៌ោៃោះឯង
ក្សពញកងដតវវិតតៃ៍ោធាី ពោណីរោៅជាមង ៃឹងសងគមដ រ ។ 

 ម៉ាាងោទ្ៀងោដ្ឋ  ្់ថាសកភាវធម៌មាៃបទ្ដបលក្សៗោនំ  តាមតពបៃ់ជៃបទ្តាមទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ តាមជពោៃឿ
សាសនា តាមវណណៈ។្។ ោសៀវោៅោ ងីោៃោះ ៃិយ  ៃដតដបបជាឧោ្់ទូ្ោៅ ។ អោៃលីណាដ ្ ្់ថា្មម
ក្បតិបតតិ ៃ សូមក្បតិបតតិតាម ក្ោះ អោៃលីណាដ ្ ្់ថា ោបីក្បតិបតតិោៅោហ ីក្តឡប់ជា គ្ងោៅវ ិោនាោះ សូម
ក្សកពអា្ក្បតិបតតិឬក្សកពក្បតិបតតិតាមដតមតង ។  

 រងមោស្ក្សតីោសៀវោៅោ ងី មាៃវតថកបពណងជាោសៀវោៅ្បង ជាោសៀវោៅដណនាព មិៃដមៃជាោសៀវោៅ បទ្
បញ្ញា តឹងរងឹោនាោះោទ្ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



កា ទសសនៈអ្ំពីសុភាវធម្ ៌

 ោហតកដ ្នាពឱ្យភមាៃសកភាវធម៌ មក្សដតអពញីធមមជាតិមៃកសស ដ ្ោកី្សតមក្សោហ ីក្តូវដតរស់ក្សនំកងសងគម
ជាមង ៃឹងមៃកសសឯោទ្ៀត ក្សណាត ្ធមមជាតិ ៏ធពោធងោៃោះ ។ 

 ោមា៉ាល ោះោហ ីក្តូវមាៃការទក់្សទ្ង រវាងមៃកសសៃឹងមៃកសស រវាងមៃកសសៃឹងធមមជាតិ ការទក់្សទ្ងោៃោះនាពឱ្្
 មៃកសស សិក្សាសាគ ្់អាតាម ខលងៃឱ្យភ្ាស់ោមាល ោះោហ ីោៅជាមាៃបទ្ទក់្សទ្ង មៃកសសៃឹងអាតាម ខលងៃោទ្ៀត ។ 

 ការទក់្សទ្ងោៃោះោបីក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ មិៃមាៃភាញសមរមយភ ៃិសស ័ ូ្ កពក្សង់ដ ្វ ិ្ ោដ្ឋ ោម ៃោក្បង 
រដមងមាៃការទ្ងគិ្ ការោមហមងជាៃិ ច្ក ។  

 សកភាវធម៌មិៃដមៃជាបទ្អនាម័  មិៃទៃ់ជា្រយិសាន្តសតខពស់ៗោនាោះោទ្ ក្ោៃ់ដតជារោបៀបោរៀបសារ
មៃកសសឱ្យភមាៃការសមរមយភខលោះ សមៃឹងដ ន្ំក្ស សមៃឹងក្តោ្ៀក្ស សមៃឹងទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់អនំក្សផ្សង ដ ្ោ ងីក្តូវរស់
ជាមង ោ ីមបោី្ៀសវាងក្សកពឱ្យភមាៃការទស់ដ ន្ំក្ស ទស់ក្តោ្ៀក្ស ៃិងការទ្ងគិ្រវាងមៃកសសដ ្រស់ោៅក្សនំកងសងគម
ជាមង ោនំ  ។ ឧទហរណ៍ ៖ សៃមត់ថាមៃកសសមានំ ក់្ស ជាអនំក្សោម ៃប ិបតតសាសនាោទ្  ្់មៃកសសោនាោះោៅក្សនំកង
ព្ោណាមដ ្ោរសូក្តធម៌ទពងអស់ោនំ  ្ាប់សកភាវធម៌ បងាគ ប់មៃកសសោនាោះឱ្យភោរៀៃសូក្តធម៌ៃឹងោរដ រ(្ូ្សទឹង
តាមបទ្).... រងរដ្ឋក់្សខលងៃឱ្យភ្ូ្ ក្ោះជាមង ក្រប់ ព្ោណាមមៃកសស - ក្សកពោៅោសៃៀមដបលក្សញីោរោទោះការដ ្ោរក្សពញកង
ោធាីោនាោះខកសៃឹងទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ ឬ ព្ណូ្្ិតតោ ងីក៏្សោដ្ឋ  ។  

 មូ្ដ្ឋា ៃមង ដបបោទ្ៀតដ ្នាពឱ្យភមាៃសកភាវធម៌ ោក្ ោះធមមជាតិមៃកសសជាសតាខពស់ ជាសតាមាៃសបបជ
ញ្ញៈ ជាសតាមាៃសៃទកោះោៅរក្សសី្ធម៌ ជាសតាមាៃមោនាសោញ្ចកតនា ដ ្ កោះខាត់ឱ្យភកាៃ់ដត្អិត ឱ្យភកាៃ់ដតថាល
ណាស់ោៅោទ្ៀតមិៃឈ្ប់ មិៃឈ្រ ។  

 ្ក្សខណៈសមបតតិនៃមៃកសសទពងប៉ាកនាម ៃោៃោះឯង ដ ្ជាមូ្ដ្ឋា ៃឱ្យភមៃកសសបោងេីតសកភាវធម៌ រឺោរៀប ព្
ទក់្សទ្ងោនំ ឱ្យភខកសញីការទក់្សទ្ងរវាងសតាៃឹងសតា ោហ ីឱ្យភោ្ោះដតមាៃការោជឿៃោ្ឿៃោៅមកខជា ោប ។ ោ ងី
អា្សោងេតោ  ីថា ក្សនំកងសងគមមៃកសសដ ្អារយភធម៌ទ្ៃ់ទបោៅោឡ ី ដ ្សបបជញ្ញៈោៅសតង្ោសតីងោៅ
ោឡ ី សកភាវធម៌ក៏្សោក្ោតក្ោត ។  ្់សងគមកាៃ់ដត្ោក្មីៃោៅ អារយភធម៌កាៃ់ដតខពស់ សមបជញ្ញៈកាៃ់ដត
 កោះដ្ឋ្ សកភាវធម៌ក៏្សកាៃ់ដត្ោក្មីៃ មិៃោកី្សតឯងៗោដ្ឋ ោម ៃមូ្ដ្ឋា ៃោនាោះោទ្ សកភាវធម៌ជាប់ោៅៃឹងការវវិតតៃ៍
របស់សងគមមៃកសស ។  



 សងគមដខមរចាក្សភាញទសភាញោហ ី សងគមដខមរោ ងីក្សពញកងដតវវិតតៃ៍ោៅកាៃ់ក្សតី្ោក្មីៃ ោៅកាៃ់ភាញខពស់ 
 ូោ ន្ំោះោ ងីរងរដតនាពោនំ សិក្សាោរឿងសកភាវធម៌ឱ្យភក្សបោៅតាម ពោណីរនៃសងគមោ ងី ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



រសចរតីសរងេត 

 ោស្ក្សតីសោងេតខាងោ្ីោៃោះ នាពោសៀវោៅោ ងីឱ្យភចាក្សឃ្លល តអពញីរងាង់សាលាបឋមសិក្សាខលោះោហ ី ដ ្
ោស្ក្សតីទពងោនាោះមាៃសារៈសពខាៃ់សក្មាប់បញ្ញា ក់្សៃូវមូ្ដ្ឋា ៃ សកភាវធម៌មាៃក្រឹោះរងឹបកឹង ក្សកពឱ្យភក្ោៃ់ដតជាដផ្សសង
បក់្សោៅោដ្ឋ ខយភ្់ជពោនារមតងៗ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



លំនារំែើម្ 

 មកៃៃឹងអធិបា ៃូវោមោរៀៃោដ្ឋ ព្ោ ោះ ោ ងីសូមបញ្ញា ក់្សោោ្ការណ៍ខលោះ ូ្តោៅោៃោះ បទ្ោរៀៃអពញី
សកភាវធម៌ោៃោះសពោៅ ្់សិសស អា កញី ៧ ោៅ ១៣ឆ្នំ ព រឺថាសិសសោៃោះជាតងសពខាៃ់នៃោសៀវោៅោ ងី ។ ោ ្ម៉ា ្
យងោទ្ៀត រឺោ ងីៃិយ អពញីសកភាវធម៌ ភាញសមរមយភដ ្សិសសក្សី - ក្បុសអា កញី ៧  ្់ ១៣ឆ្នំ ព ក្តូវ
ក្បតិបតត មិៃដមៃសពោៅមៃកសសចាស់ោញ វ ័ោនាោះោទ្ ។  

 សាគ ្់តងសពខាៃ់ោហ ី ោទី្បោ ងីដវក្សដ ក្សរក្សមជឈដ្ឋា ៃ រក្ស ព្ោណាមមៃកសសឯោទ្ៀត ដ ្ទក់្សទ្ងជាមង 
ៃឹងតងសពខាៃ់សិសសោ ងីោៃោះ ។ ោរអា្ដ្ក្សតាម្ពដ្ឋប់ ូោ ន្ំោះក៏្ស ៃរឺ ៖ 

  ១- សិសស ៃឹងធមមជាតិ ោទ្សភាញ - ផ្សទោះសពដបង - សតា ហៃៈ ៃិងសតាឯោទ្ៀត 

  ២- សិសសៃឹង ព្ោណាមមៃកសសឯោទ្ៀត ឳញកក្សមាត   - ចាស់ក្ញឹទធ ចារយភ - ក្រូបោក្ងៀៃ - មិតតរបស់វា 
-  វក្ វ  

  ៣- សិសសៃឹងអាតាម ខលងៃវា ោងកា  - សពោ្ៀក្សបព ក់្ស - មោនាសោញ្ចកតនា - សព ីសពោៅ - រពៃិត  

 ដតក្សនំកងោសៀវោៅោ ងីោៃោះ ោ ងីមិៃសរោសរតាម្ពនាពខាងោ្ីោៃោះោទ្ ោ ងីសរោសរតាម្ពនាពដ ្ ៃ
ដតងតាមក្សមមវធីិវ ិ  ូ្ោស្ក្សតីអតាថ ធិបា តោៅោៃោះ ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ជំពកូទី ១ 

សភុាវធម៌នៅឯនេហដ្ឋា ន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ភាពសម្ ម្យរៅផ្ទោះ 

 ោរហដ្ឋា ៃោៃោះសពោៅ ោរហដ្ឋា ៃដ ្មាៃៃ័ ធាល  ទូ្លា  មិៃដមៃក្ោៃ់ដតផ្សទោះសលឹក្ស ោឈ្ឬីសកីម៉ាង់ត៍ជា
មលប់ក្ជក្សោកាៃប៉ាកោណាណ ោះោទ្ រឺសពោៅោរហដ្ឋា ៃខាងផ្សលូវសមាា រៈ ខាងផ្សលូវ្ិតតផ្សង ។ 

 ខាងផ្លូវសមាា  ៈ ផ្សទោះជាអាោរមង  ដ ្ក្សកមារោកី្សតមក្សោហ ី ៃក្ជក្សោកាៃ  ៃរស់ោៅទី្ោនាោះ ។ ដ ន្ំក្ស
ក្សកមារ ៃោ  ីោរហដ្ឋា ៃជាោ្ី ពបូង  ៃចាប់អារមមណ៍ោ  ីថា ទី្ោៃោះអ  ៃក្សួ្ អ  ៃសបា  
អ  ៃរស់ធព ។  

រម្រ ៀនទី ១ - រេហដ្ឋា ន 



 ខាងផ្លូវចិតត ផ្សទោះជាក្សដៃលងដ ្ជាប់្ិតត ដ ្មាៃទ្មាល ប់ោៅទី្ោនាោះនាពឱ្យភរឭក្ស នាពឱ្យភក្សលា ់ោហ ីនាពឱ្្
 ោោរញ ។ ផ្សទោះដខមរខលោះ មាៃោរៀបតាពងអាសៃៈក្ញោះញកទ្ធ ដ ្មាៃក្ញោះញកទ្ធរូប ជងៃកា្ថូ្ផ្ទេ  ជងៃកា្មាៃោ ល្ីងធូប 
ឬ ោ ល្ីងក្បទី្បអកជោ្ោះជាអ្ជាី ។  

 ោរហដ្ឋា ៃ ពបូងជាទី្ក្ជក្សោកាៃ រង្ មក្សជាទី្ក្សលា ់ រហូត ្់ជាទី្ោោរញ ។ 

 អារយភធម៌អឺរ ៉ាកបៃិ មទ្កក្សោរហដ្ឋា ៃោៃោះ ជាទី្ជាប់្ិតត ៏នក្ក្សដ្ង ។  ក្សយភោរហដ្ឋា ៃ អក្ងួៃសនាត ៃ្ិតតោរ 
ោសមីៃឹង ក្សយភអៃកសាវរ ីក៍្កុ្សមញតិ ។  

 ម៉ាាងោទ្ៀត រោបៀបអប់រ ព ោរន្្ក្សឱ្យភកូ្សៃៃីមង ៗ មាៃបៃទប់មង មានំ ក់្សដ ្វាអា្ោរៀប ព្ទ្កក្សដ្ឋក់្សោៅ
តាម្ិតត ោៅតាមរស ោៅតាមរពៃិតរបស់វា ។ បៃទប់ោៃោះជាសញ្ញញ តនមលផ្ទទ ្់ខលងៃរបស់វា ដ ្ជារូបៃិមមិតនៃចារកឹ្ស 
្រយិ ឧតតមរតិ ៃិងបករគ្ិក្ស្ក្សខណៈរបស់វា ។  

 សិសសរបប ី្់ជោក្ ោរហដ្ឋា ៃោៅតាមៃ័ ដ ្ ៃអធិបា ខាងោ្ីោៃោះ ។ 

 

 

 

 ោៅក្សនំកងផ្សទោះ មាៃឳញកក្ស-មាត   ជាោមជាអនំក្សធព ។ ព្ោ ោះឳញកក្ស-មាត   កូ្សៃក្តូវមាៃសកភាវធម៌យ៉ា ងណាខលោះ? 

 ជាកិ្ស ច្កឧោ្់ទូ្ោៅ កូ្សៃក្តូវក្សលា ់ឳញកក្ស-មាត   ។ ក្សលា ់ោហ ីក្តូវោោរញោលាក្សទពងញីរោទ្ៀត” 
 ូោ ន្ំោះ ោបីឳញកក្ស-មាត  ោៅ ក្តូវោ ល្ី  “ ទ្ឬចាស” ោហ ីរត់មក្សឥតលាក់្សលាមោដ្ឋ   ឹម ដ មោហ ី ចាព
សាត ប់ោត់មាៃក្បសាសៃ៍ រង្ ោធាីតាមបងាគ ប់ោត់ោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខក្សស់ ។  

 ក្តូវក្បុងសាត ប់ឪញកក្ស-មាត   ោហ ីោធាីតាមបងាគ ប់ោត់ោដ្ឋ   ឹម ។  

 ោៅមិៃោ ល្ី ឬោៅមិៃមក្ស មក្សោហ ីមិៃោធាីតាម ឬោធាីតាមោដ្ឋ  ទឹ្ក្សមកខក្ក្ស ូវជាទ្ពនាស់ ៃឹងសកភា
វធម៌ ។ 

 ការោ្ោះន្ឱ្យភមាៃការទក់្សទ្ងរវាងកូ្សៃ ៃិងឳញកក្ស-មាត   ោដ្ឋ សព ី - ោដ្ឋ កា វកិារខលោះ តាមោញ្
ដ ្ោធាី ៃមិៃងប់ក្ជុ្ោក្្ីៃោញក្ស ឬតិ្ោញក្ស ទ្កក្សជាភាញសមរមយភមង  ក្សនំកងក្រួសារទ្ពោៃីបដ ្ោរឱ្យភោ ម្ ោះថា 
“សក្មងគ្ក្សនំកងក្រួសារ “ ។  

រម្រ ៀនទី ២ - រូននងិឳពុរ - មាត   



 

 

 

 កូ្សៃរបបមីក្សជក្មាបសងរឪញកក្ស-មាត   ោដ្ឋ ោធាីកា វកិារសពញោះសងរ ោៅោញ្ដ ្ភាញ ក់្សញី ពោណក្ស - មកៃ
ោញ្ោៅសាលាោរៀៃ ោៅោញ្ដ ្ក្តឡប់មក្សញីសាលាោរៀៃវ ិ ៃឹងោៅោញ្ោៅ្ូ្ ពោណក្ស កូ្សៃអា្ៃិយ 
ថា៖ “ោលាក្ស ៉ា  អនំក្សមា៉ា ក់្សខញក ពភាញ ក់្សញីោរងោហ ី ខញក ពោៅោរៀៃោហ ី! ខញក ពមក្សញីសាលាវ ិោហ ី! ខញក ពោៅោរងោហ ី! ។ 
ឳញកក្ស-មាត  ក៏្សរងររក្ស ក្សយភោ ល្ី សពោៅោៅកូ្សៃវ ិ៖  

 “កូ្សៃោរងក្សួ្ោទ្ កូ្សៃោៅោរៀៃោហ ី ោៅសាលាខពោរៀៃណាកូ្សៃ! កូ្សៃោរៀៃ ៃោ្ខ្អោទ្ ោៅោរងឆ្ប់
្ក្ស់ណាកូ្សៃ! “  

 ោៅក្បោទ្សអឺរ ៉ាកប មាៃ ោ ពងោសស មាៃអង់ោរលសជាោ ីម កិ្ស ច្កោៃោះកូ្សៃៃឹងមាត  ឳញកក្ស ក្បក្ញឹតតជាោ្់
ោញ្ ។ តាមទ្ពោៃៀមោរ ឳញកក្សមាត  ោថី្បកូ្សៃ កូ្សៃោថី្បឳញកក្សមាត   ។ 

 ោៅក្បោទ្សអាសកីខលោះ  ូ្ជាក្បោទ្សជប៉ាកៃ កូ្សៃមក្សោោរញឪញកក្សមាត  ោដ្ឋ ោធាីកា វកិារងក់្សក្សា្ ។ 
តាមតពបៃ់ជៃបទ្ តាមកា្ៈោទ្សៈ តាមឋាៃៈក្រួសារ ោតីដខមរោ ងីក្តូវចាប់ក្បតិបតតិយ៉ា ងណា ការោោរញៃិងការ
ក្សលា ់ឳញកក្សមាត   ក្តូវសដមតងោ្ តាមកា វកិារ ៃិងតាម ក្សយភសព ី ោ្់ោញ្ោវលាដ ្រងរោធាី ៃ។ 

 ោញ្ឳញកក្សមាត  ក្តូវការោក្បីបៃតិ្បៃតង្ :  

 ហក្ផ្សតិ្ ហក្ក្ក្សមា  ក្សោឈ្រូីស  ក្សកាដសត ។ 

 ោញ្ឳញកក្សមាត  មាៃោ ញ្ៀវ ោបីោលាក្សឱ្យភោោរញោ ញ្ៀវ ោតាងោធាីតាមភាល ម ោបីោលាក្សឱ្យភអងគក ជិត ឬឱ្យភោៅ
ោ្ងឆ្ៃ   ក៏្សក្តូវដតោធាីតាមោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខរកី្សោ  ។ 

 

 

 

 កា្ណារក្សកូ្សៃមិៃោ  ី ឳញកក្សមាត  ដតងមាៃក្សតី រមាណ៍ជាៃិ ច្ក  ូោ ន្ំោះមកៃៃឹងោៅណាមក្សណាកូ្សៃក្តូវ
ជក្មាបឳញកក្ស-មាត  ឱ្យភោលាក្សក្ជាប ។ ោបីោលាក្សមិៃឱ្យភោៅោហ ីោ ងីោៅដត្ង់ោៅ ក្តូវរក្ស ក្សយភញៃយភ្់ោដ្ឋ ការ

រម្រ ៀនទី ៣ - រោ ពនិងបំរ ើឳពុរ - មាត   

រម្រ ៀនទី ៤ - រៅណាម្រណា ជក្មាប ឳពុរ - មាត   



រងរសមឱ្យភោលាក្សសាត ប់ ៃ ជក្មាបោលាក្សញី ពោណីរដ ្ោ ងីោៅ ោៅទី្ណា ជងបៃរណា ោញ្ណាមក្សវ ិ 
ោហ ីមាៃផ្ស្ក្បោយជៃ៍យ៉ា ងណា ។ កូ្សៃដ ្ោធាីឱ្យភឳញកក្ស-មាត  ក្ញួ  ោដ្ឋ សារញីោរឿងោៅណាមក្សណាមិៃ
ក្ ប់ ញីោរឿងមាៃជពងឺោហ ីមិៃក្ ប់ ទ្កក្សជាខកសបទ្សកភាវធម៌ដ រ ក្តង់អោៃលីដ ្កូ្សៃ ៃោធាីអពោញីជាោហតកនាពឱ្យភ
ឳញកក្ស-មាត  មិៃសបា  ។  

 តាមទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ដខមរញីោរឿងោៅ ត់ញីផ្សទោះោម ៃ ពណឹងោៃោះ ព្ោ ោះកូ្សៃក្សីជាោរឿងនាពឱ្យភឳញកក្ស-មាត  ក្ញួ 
ខាល ពងោៅោទ្ៀត ។  

 ជាបទ្ៃិទៃ : ព្ោ ោះោក្សមងអាោមរកិាពង ោបី ត់ញីផ្សទោះឳញកក្ស-មាត  នម៉ាៃឹក្សភាល មថា មាៃញងក្សោចារចាប់កូ្សៃ 
ោ ីមបឱី្យភមាត  ឳញកក្ស ក្ស ក្ ោៅោលាោះោដ្ឋ សាៃ ត់ ។ ព្ោ ោះោក្សមងជប៉ាកៃ ឪញកក្ស-មាត  ្័ ញីោរឿង ត់កូ្សៃក្សនំកង
ោក្ោោះថានំ ក់្ស ញយភកោះ ឬរញ្ាង  ដផ្សៃ ី ។ ព្ោ ោះកូ្សៃដខមរ ញីោ ីមឳញកក្ស-មាត  ្័ ោរឿងក្បមាត់ក្បមង់ចាប់ ោរឿងោៃោះជាោរឿង
មិៃញិតោទ្ ឥឡូវោៅទី្ក្កុ្សងធពៗ ឳញកក្ស-មាត  ្័ អពញីោក្ោោះថានំ ក់្ស្ោ្រណ៍ ្ង់ទឹ្ក្ស ដ េ្ េ្ងតខាព ។ 

 

 

  

 ោៅក្សនំកងផ្សទោះ ដ ្រដមងមាៃការោធាីបៃតិ្បៃតង្ជាៃិ ច្ក ។ កូ្សៃោក្សមងក្តូវជង ោធាីការោនាោះ ោដ្ឋ មិៃ
ោមី្បពណាព បងបអូៃឯោទ្ៀតៃឹងអនំក្សោៅជាមង  ការោនាោះមាៃ ូ្ជា៖ ក្សូ្ផ្ទេ  ោ សទី្ធាល ផ្សទោះ ោរៀបតក  ។្។  

 ក្រួសារទ្ពោៃីបខលោះ ោមផ្សទោះដ្ក្សការ ្់កូ្សៃឱ្យភដ្ឋ្់មកខញីោនំ  ោៃោះជាការក្បោសីរមង ដបបដ រ ឧទហរណ៍៖ 
បងក្សីដ្ឋពបបរ បអូៃោក្សា្ផ្ទេ  បអូៃឯោទ្ៀតោ សជោណតី រ ឬជូតបងអង្ ជូតតកទូ្ ជាោ ីម ។ 

 មាៃោញ្ខលោះបងបអូៃមាៃធករៈបពោញ ការរបស់ខលងៃមិៃ ៃ ោក្សមងជាបទ្សកភាវធម៌ ក្តូវជង បងបអូៃោនាោះផ្ស
ង។ វធីិោៃោះជាមោធា   ឹក្សនាពសិសសក្សកពឱ្យភមាៃអតតទ្តថភាញ រឺរិតដតខលងៃឯងឱ្យភ ៃក្សួ្ជាងោរ ។ 

ផ្សទក ោៅវ ិនាពសិសសឱ្យភមាៃ្ិតតជង រ ពដ្ក្សការតោៅោទ្ៀតោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខរកី្សោ  ។ 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៥ - ជួ រធវើកា រៅផ្ទោះ 



  

 

 ោៅក្សនំកងផ្សទោះរដមងមាៃការោរៀប ព្ឱ្យភសមសងៃ ជាក្សដៃលងទ្ទ្ង្ ោ ញ្ៀវ ជាបៃទប់សក្មាប់ោ ក្ស ជាោជីងក្កាៃ 
។្។ ោរៀបោៃោះនាពឱ្យភវតថកៃីមង ៗ មាៃក្សដៃលង្ាស់របស់វា ចាៃដ្ឋក់្សោដ្ឋ ចាៃ ដវក្សដ្ឋក់្សោដ្ឋ ដវក្ស ក្ក្សមាោដ្ឋ 
ក្ក្សមា ។ ោបីោក្សមង ក្សរបស់អាីមង មក្សោក្បីក្ ស់ ោក្បីរង្ ោហ ីក្តូវ ក្សោៅដ្ឋក់្សក្សដៃលងវាវ ិក្សកពឱ្យភោរញិ ក្សរក្ស ។  

 ម៉ាាងោទ្ៀតមានំ ក់្សៗក្តូវជង ោរៀប ព្ផ្សទោះឱ្យភមាៃសណាត ប់ធានំ ប់ ោ  ីទស់ដ ន្ំក្សោហ ីក្សកពោ ីរហងស ។ ោរឿង
សិសសៃិងរបស់របោៃោះ អា្មោធា  ោៅខាងផ្សលូវមោនាសោញ្ចកតនា ខលោះជាប់្ិតតយ៉ា ងខាល ពងោ្ីរបស់ោៃោះ ោហ ី
ក្តូវដ្ឋក់្សក្សដៃលងោនាោះ ។ ោក្សមងមិៃក្តូវោៅបងខិតរបស់ោរឱ្យភខកសក្សដៃលង ព្ណាពរបស់ោរោឡ ី ។ មិៃដតប៉ាកោណាណ ោះោបី
មាៃឱ្កាសោធាី ៃ រងររក្សរបស់ដ ្បងបអូៃក្សលា ់ផ្សត្់ឱ្យភបងបអូៃផ្សង ។ ឧទហរណ៍ ៖ ោបីបងក្សីោ ងី
ក្សលា ់ផ្ទេ ក្សកលាប ោបីោ ងី ៃផ្ទេ ក្សកលាប រងរ ក្សោៅឱ្យភបងោ ងីោ ីមបបីងោ ងី ៃសបា  ។  

 

 

 

 ោ ងី ៃឱ្យភៃ័ ញីោរហសាថ ៃរង្ មតងោហ ី ឥឡូវោៃោះអាក្ស័ ោៅតាមៃ័ ោនាោះ ោក្សមងក្តូវោោរញោរ
ហសាថ ៃ ។ ោរហសាថ ៃក្តូវោរៀបឱ្យភសាអ ត ូោ ន្ំោះក្តូវជង បណតក ោះ ជង តាក់្សដតងឱ្យភ្អ ។ មកៃៃឹងោឡងីផ្សទោះក្តូវជូតោជីង
ឱ្យភសាអ ត ោដ្ឋោះដសបក្សោជីង ោបីទ្ពៃងក្តូវឱ្យភោដ្ឋោះ  ូ្ជាទ្ពោៃៀមោៅក្សុក្សជប៉ាកៃ ទ្ពោៃៀមោៅវតត ។ ោក្សមងក្បុសក្តូវោដ្ឋោះ
មងក្សជាការរងរសម ោញ្្ូ្ ្់ផ្សទោះ ដ្ឋក់្សភាញោក្ៅឱ្យភសមរមយភ សព ីសពោៅឱ្យភសមរមយភ ។ ោរឿងជពោៅជាងោៃោះោៅ
ោទ្ៀតរឺោ្ោះនាពោក្សមងឱ្យភដ្ឋក់្ស្ិតតថា វាោៅ ព្ោ ោះមកខផ្សទោះោរមង  ដ ្ជាទី្សកខសាៃត ជាក្ញ្ឹងរបស់ក្រួសារោរ ។ 

 ោទសដ ្ោក្សមងមិៃោោរញផ្សទោះមាៃ ូ្តោៅ ៖ 

  - បោងាីរដខលងមក្សោទី្រោ្ី ពបូ្ផ្សទោះោរ 

  -   ់ក្ោប់ ព្ មោៅស៊ាូឱ្យភក្តូវផ្សទោះោរ 

  - ោ ីរោបោះោ ្ដផ្សលោឈ្កី្សនំកងរបងផ្សទោះោរ ។្។  

 

រម្រ ៀនទី ៦ - សណាត ប់ធាន ប់រនុងរេហដ្ឋា ន 

រម្រ ៀនទី ៧ - រិចចចរំ ោះរេហដ្ឋា ន 



 

  

 មក្ស ្់មាត់ទា រផ្សទោះោរោហ ី ោធាីឱ្យភោរ ឹងសិៃ ៖ តាមការដក្សក្សោៅោដ្ឋ ទ្ៃ់ ល្ៃ់ ោលាក្សអកពមាចក ស់ផ្សទោះោៅ
ឬោទ្? តាមការោោោះទា ររោបៀបទ្ពោៃីប ។ យ៉ា ងណាក៏្សមិៃក្តូវ្ូ្សាៃ ត់ៗឱ្យភោសាោះ ។ 

 ោទសនៃការ្ូ្ផ្សទោះោរោដ្ឋ មាចក ស់ផ្សទោះោរមិៃ ឹង នាពឱ្យភោរោកី្សតមៃទិ្សងស ័ក៏្សមាៃ ដតសពខាៃ់បពផ្សកតរឺ
ោ ងីអា្ោៅវាក់្សៃឹងការផ្ទទ ្់ខលងៃរបស់ក្រួសារោរ ។ 

 ដក្សក្សសងរោរោហ ីឬោោោះទា រោហ ីចាពសាត ប់ោរឱ្យភ ពណឹង ោតីោរឱ្យភចាពបៃតិ្ឬោរឱ្យភ្ូ្ភាល ម ។ 

 ោរឿងោៃោះមាៃសារៈសពខាៃ់ ព្ោ ោះការយិ្័ នៃអនំក្សធព ។  ្់្ូ្ោៅោហ ីោក្សមងក្តូវកាៃ់អាក្សបបកិ្សរយិ
តាមសភាញផ្សទោះោរោទ្ៀត : អងគក ក្សដៃលងឱ្យភសមរមយភ អងគក ដបប ូ្ោមត្(ោ្ីោៅអី - ោ្ីកាត ោងី ឬោ្ីរនាប) ។ 

 ោបីោ្ីផ្សទោះោរោ  ីមាៃការទស់ដ ន្ំក្ស ោ ងីក្សកពៃិយ ោហ ីោមី្្ិតតអនំក្សមាចក ស់ផ្សទោះ ោញ្ណាដ ្ោ ងី
ក្តូវលាោ្ មក្សវ ិ ។ ោៅផ្សទោះោរក្សកព ូរោញក្ស ក្សកពឆ្ប់ោញក្ស ោមី្អធាក្ស័ ោរផ្សង ោមី្ដក្ក្សងោ ងីរ ពខាៃោរ ោដ្ឋ 
ោរមាៃរវ្់ផ្សង ។  

 

 

 

 រវាងបងបអូៃក្បុសៃិងក្សី ោក្សមងក្តូវរក្សាឫក្ស រកី្សោ ៃឹងោនំ  រឺក្តូវោ្ៀសវាង ៖ 

  - ោធាីទឹ្ក្សមកខក្ក្ស ូវ ្ង្ិោញ្ចក ីម អងគក ធមឹង សងរមង មាត់ ៃិយ មង មាត់ 

  - រ ពខាៃបងបអូៃោដ្ឋ កា វកិារ ោដ្ឋ ោក្បីសព ីមិៃសមរមយភ 

  - មាៃ្ិតត ន្ំ ៃីស មិៃ្ង់ឱ្យភបងបអូៃសបា ជាង ឬក្សួ្ជាង ក្្ដណៃចាក់្សរកក្ស ផ្សទក ោៅវ ិ
ក្តូវបោងេីតឱ្យភមាៃបរយិកាសរកី្សោ ោដ្ឋ  ៖ 

  - ោធាីទឹ្ក្សមកខក្សស់  ឹម, ោធាីកា វកិារសមរមយភ ព្ោ ោះបងបអូៃក្បុសក្សីោក្បីសព ីទ្ៃ់ ល្ៃ់មិៃ
ដមៃមាយ  

រម្រ ៀនទី ៨ - ឱ្យែំណឹងម្ុននឹងចូលរៅរដនលងណា 

រម្រ ៀនទី ៩ -  វាងបងប្អូនក្ប្ុស-ក្ស ី



  - ោដ្ឋ ជង  ក្សអាសារបងបអូៃ តាពងញីបពោរហីក្ោៃោះហក្ោនាោះបៃតិ្បៃតង្រហូតោធាីឱ្យភបងបអូៃ ៃ
សបា ោដ្ឋ សារ មាៃោញ្ខលោះជង លាក់្សក្សពហកសបងបអូៃក៏្សសឹង ៃ ។ 

  - រវាងផ្សលូវ្ិតត មិៃក្បចាពោនំ  មិៃក្្ដណៃោនំ  មិៃចាក់្សរកក្សោនំ  ។ បងបអូៃក្បុស ព្ោ ោះបងបអូៃក្សី ក្តូវ
ោ្ៀសវាងកា វកិារណាៃិងសព ីសពោៅណាជពទស់ៃឹងការោអៀៃខាម ស់ ព្ោ ោះរវាងោ្ទ្ៃឹងោ្ទ្ ។ 

  - ព្ោ ោះបងបអូៃក្សី ៃិយ ៃឹងោធាីកា វកិារសៃទនា ដ ្ោ ងីរកី្សោ ៃឹងការោធាីោនាោះ ព្ោ ោះ
មកខមាត  ឪញកក្ស ។ 

 

 

 ោ ីមបឱី្យភការទក់្សទ្ងមាៃទ្ពៃង្អ ក្តូវទ្មាល ប់ោក្បី ក្សយភ “ អររកណ “  ក្សយភអររកណោៃោះ ោ ងីថាោៅោញ្
ដ ្ ៖ 

  - អនំក្សមានំ ក់្សោទ្ៀត ៃោធាីអពោញីអាីជាក្បោយជៃ៍ ្់ោ ងី អនំក្សមានំ ក់្សោទ្ៀតជង  ក្សអាសាោ ងីតាម
ដបបបទ្ណាមង  ។  

  ក្សយភថា ”អររកណ” ោៃោះជាោស្ក្សតីខលីដ ្មាៃ្ក្សខណៈសនំិទ្ធសានំ ្ខលោះៗ  

  - កូ្សៃសិសស ព្ោ ោះក្រូក្តូវថា: អររកណោលាក្សក្រូ អររកណអនំក្សក្រូ ! 

  ព្ោ ោះមិតតសិសសដខមរអា្ថា : អររកណណាស់បង ! 

  ោបីោរឿង ក្សអាសាោៃោះជាោរឿងធព សិសសក្តូវថា : ខញក ពសូមអររកណ...... ៏ក្ជា្ោក្ៅ ោដ្ឋ ោលាក្សឬ
អនំក្ស ៃ......! (ោៅតាមអពោញីដ ្ោរ ៃោធាី ) ។ 

  ោរអា្តបៃឹង ក្សយភ “អររកណ” វ ិ ោៅោញ្ខលោះៃឹង ព្ោ ោះមៃកសស ៃ ូ្តោៅ ៖ 

- មិៃជាការធៃៃ់ក្សា្ប៉ាកនាម ៃោទ្ !  
- ជាការធមមតាោទ្ ! 
- មិៃ ឹងជាចាព ្់អររកណអាីោទ្ ការប៉ាកណណឹ ង! 

 តាមវធីិសកភាវធម៌ោៅឯោរហសាថ ៃ្ប់ដតប៉ាកោណណោះឯង ។ ដតក្រូ ោបីោ  ីោស្ក្សតីអតាថ ធិបា ោៃោះខាោះ
ោដ្ឋ អោៃលីខលោះ អា្បពោញ  ៃតាមការរងរ ។  

រម្រ ៀនទី ១០ - រ ៀនឱ្យរចោះថា “ អ្ េុណ “ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី២ 

សភុាវធមច៌នំ ោះន្ញៀវពនល ឺ
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ោ ញ្ៀវញៃលឺសពោៅញតិឆ្ៃ  ជិត អនំក្សោៅជិតខាង អនំក្សោៅ្ូមិជាមង ឬអនំក្ស នទ្ោសាោះដ ្មក្សផ្សទោះោ ងី 
ោ ីមបមីក្សោ្ង សងរសកខទ្កក្សខ ឬមង មាៃការទក់្សទ្ងក្សនំកងការ្ិញ្ចក ឹមជីវតិ ឬមង មក្សសពណាក់្សជារ ៈក្សនំកងការោធាី
 ពោណីរោៅណាមក្សណា ។  

 ជាតិដខមរមាៃ្ក្សខណសមបតតិមង ញីបកោណកា្មក្ស ជាអនំក្សោ្ោះទ្ទ្ង្ ោ ញ្ៀវោដ្ឋ ោសាម ោះសរ ។ ោរដតង
សោងេតោ  ីថា ដខមរដតង ក្សសមាា រៈ្អៗ  សក្មាប់ទ្ទ្ង្ ោ ញ្ៀវ ។ 

 ផ្សតិ្  ៉ា ៃ់ដត ចាៃក្សាៃ រហូតមាូបអាហ្វរក៏្សសកទ្ធដតសក្មាពងឱ្យភ ៃ្អជាងធមមតា............ ្សតកតាងធពៗ 
ជាងោៃោះោៅោទ្ៀត រឺោៅក្បោទ្សដខមរ ក្សនំកងតពបៃ់ជៃបទ្ណាក៏្សោដ្ឋ រដមងមាៃសង់សាលាសពណាក់្ស ទ្កក្សសក្មាប់
អនំក្ស ពោណីរសានំ ក់្ស ោៅមកខផ្សទោះខលោះមាៃ ងទឹ្ក្ស ពក្ស្់ជូៃអនំក្ស ពោណីរអាក្ស័  ្ក្សខណៈទពងោៃោះ របបោី ងី ឹង
ោហ ីរក្សាទ្កក្សោដ្ឋ ោរៀប ព្ោៅតាម ពោណីរក្សុក្សោទ្សោៅមកខ ។  

 

 

 ោបីោ ញ្ៀវមក្ស ្់ផ្សទោះោ ងី ក្សកមារជាបទ្សកភាវធម៌ មាៃក្សរណី កិ្ស ច្កបពោញ ោក្្ីៃណាស់  ពបូងអា្ដក្សក្ស
ជពោបឳញកក្សមាត  ថា ៖  

 “ោលាក្សអកព-ោលាក្សញូ-អនំក្សមីង អោញ្ចក ី មក្សោហ ី” ោបីផ្សទោះោ ងីមាៃដ េ្ក្ញុោះ ក្តូវបន្តងាេ បសតាោនាោះក្សកពឱ្យភរ ពខាៃ
 ្់ោ ញ្ៀវ រង្ សទកោះោៅោបីក្សទា រ្ូមិោដ្ឋ ោក្បីវាចារថា ៖ 

 “ោលាក្សអកព-ោលាក្សញូ-អនំក្សមីង អោញ្ចក ី ោឡងីោ្ីផ្សទោះ” ។ ោបីោ ញ្ៀវមាៃឥវា៉ា ៃ់ជាទ្មៃៃ់ ងរ ក្តូវសកពជង កាៃ់ ។  

 ោៅក្សុក្សដក្សអា្ជង ោដ្ឋោះរោទ្ោះ ជង ្ងទូ្ក្ស ។ 

  ្់ោ ញ្ៀវោឡងី ្់ោ្ីផ្សទោះោហ ី តាមបងាគ ប់ឳញកក្សមាត   ក្តូវោធាីញិធីជពោបសងរោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខ  ឹម ោហ ី
ោ ល្ី តបសពៃងរោ ញ្ៀវោដ្ឋ ោក្សាោះក្សា  តាមធមមតាៃិងោៅតាមឋាៃៈោ ញ្ៀវ ក្តូវមាៃដ្ឋក់្សសាល  មលូ  រ ីទឹ្ក្សដត ទឹ្ក្ស
ក្តជាក់្សទឹ្ក្សក្សក្ស រហូត ្់ោ្សជាៈោផ្សសងៗ ោទ្ៀតក៏្សសឹងមាៃ ។  

រម្រ ៀនទ ី១១ - អ្វីរៅថារ្ញៀវ 
 

 

រម្រ ៀនទ ី១២ - រពលរ្ញៀវម្រែល ់
 

 



 ោបីឳញកក្សមាត  រវ្់មិៃទៃ់ោ្ មក្ស ៃ ក្សកមារក្តូវោ្ោះៃិយ សកពោទសោ ញ្ៀវជងសឳញកក្សមាត  ោ ងី ។ ជា
ការដក្សអផ្សសកក្សអា្ ក្សទ្សសនាវ ែី ោសៀវោៅរូបកាដសត ជូៃោ ញ្ៀវោមី្ៃឹងអាៃក្សពសាៃត ។ ក្សកមារក្តូវអងគក ក្សព រ ក្ោះ
ក្តាដតឳញកក្សមាត  មក្ស ្់ ។  

  ្់ឪញកក្សមាត  មក្សោហ ី សទង់ោ  ីថាោ ងីោម ៃោហតកផ្ស្អាីៃឹងោៅទី្ោៃោះោទ្ ោទី្បថ្ ោៅោៅជិត 
បក្មុងខលងៃដក្ក្សងឳញកក្សមាត  ៃឹងោ ញ្ៀវមាៃការទក់្សទ្ងរក្សោៅ ។  

 ោបីោ ញ្ៀវមាៃកូ្សៃោក្សមងអា ក ពណា្ៃឹងោ ងីឬតូ្ជាងោ ងី ក្តូវោ្ោះនាពោក្សមងោនាោះោៅោ្ងជាមង ៃឹង
ោ ងីផ្សង ោមី្រូបោសៀវោៅ ោ្ង  ឡកក្ស  ឡ ។  

 ោបីសិៃជាោហតកការណ៍ក្តូវឱ្យភក្សកមារោនាោះោៅជាមង ៃឹងោ ញ្ៀវ ក្តូវោ្ោះៃិយ តបោ ល្ី ឱ្យភសមរមយភរឺថា 
ោញ្សមៃិយ  សឹមៃិយ  ក្សកពៃិយ ដតឯង ក្សកពបោញ្ចក អពៃងត ោញ្រងរោសៃៀមសក្តូវោ្ោះោសៃៀម ក្សកពោសៃៀម
ក្ទ្មឹងមិោ្ោះៃិយ  ។ 

 ការៃិយ ក្តូវៃិយ សក្មបោៅតាមោរឿងរបស់ោ ញ្ៀវ ោ្ៀសវាងបោងាីបោរឿងណាដ ្ជាទ្ពនាស់ៃឹងសៃ ្
តាៃ្ិតតោ ញ្ៀវ ។ ការោ្ោះសៃទនាជាមង ោ ញ្ៀវទ្កក្សជាវជិាា  ៏ក្សក្មមង  ក្តូវការោ្ោះន្សព ី ោ្ោះរក្សោរឿងៃិយ  ោ្ោះ
សាត ប់ ោ្ោះ្ងងោលាមោ ញ្ៀវ រឺថាោក្បីរោបៀបមង រ ជពញូក្សោ ីមបឱី្យភោ ញ្ៀវរកី្សោ ជាៃិ ច្ក ។ 

 អក្សសរសាន្តសតដខមរោ ងី មាៃក្សបងៃមង ោ ម្ ោះ ”ក្សា្់ក្សី” ដ ្ដ្ងអពញីោ ញ្ៀវ ូ្តោៅ ៖ 

 “ក្ក្សមង មិៃ ៃសព ី  ក្សយភទ្ៃ់តិ្ៃ័  ឱ្យភញតិ្ូ្្ិតត ក្ក្សមង មិៃោ្ោះរោិះរិត ោ  ីញតិឆ្ៃ  ជិត 
ោៅោឡងី្ីសាល  ... ។ 

 

 

 តាម្ពនាពធមមតាចាស់ៗ ជងបោនំ ោក្្ីៃ ពណា្អពញីកូ្សៃោៅ ។ ឳញកក្សមាត  ោ ងី អា្ ក្សោ ងីោៅបងាា  
 ្់ោ ញ្ៀវ ោដ្ឋ ដ្ឋក់្សឫក្ស ឈ្រឬអងគក ឱ្យភសមរមយភ 

  - ោធាីតាម្ិតតោ ញ្ៀវសកពឱ្យភោធាី  ូ្ជាោមី្សាក្តាជពនាៃ់ោ ីម  ូ្ជាោក្្ៀងតាមទ្ពៃកក្សដ ្ោរៀៃោៅ
សាលាឬសដមតងរ ពតាមោរៀៃឯសាលាក៏្សសឹងមាៃ ។  

រម្រ ៀនទ ី១៣ - រចោះរោ ពរ្ញៀវ 
 



 ោក្ៅញីោនាោះអា្មាៃការបងាា  ោសៀវោៅសរោសរ រពៃូរឬជាសានំ ន ខាងការហតថក្សមមណាមង  ។ ោញ្
ោនាោះក្តូវរក្សាសាម រតីឱ្យភៃឹងៃងៃ ក្សកពសដមតង ព្ោណោះហងសោហតក ឬអឹមោអៀៃលាក់្សមកខមិៃ ៃការ នាពឱ្យភ ក់្សមកខមាតា
បិតា ។ ោ្ៀសវាងដ្ឋ្់ខាតក្សកពៃិយ ដ្្ូវញីោក្សរ ត ិ៍ខាម សសាលា ោក្សរ ត ិ៍ខាម សក្រូ ឬោក្សរ ត ិ៍ខាម សមិតតណាមង ក្ ប់ោ ញ្ៀវ ។  

 

 

  

 ោទសនៃោក្សមងដ ្រ ពខាៃោ ញ្ៀវរដមងមាៃ ូ្តោៅ ៖ 

  - ោ ញ្ៀវមក្ស ្់ោៅោ្ងធមមតា ក្ញោងី ក្សោៃតី  ូ្ោម ៃៃរណាមក្ស មិៃរវ្់ោអីោញីៃឹងោ ញ្ៀវ ្់
តិ្តង្ ោសាោះ  

  - ព្អក្សឡក្សឡ ឺឱ្យភោ ញ្ៀវោដ្ឋ ោ  ីការមិៃរងរដបបណាមង របស់ោ ញ្ៀវ 

  - ោញ្ោ ញ្ៀវៃិយ  ខលងៃក៏្សតាពងៃិយ ខាល ពងៗដ រ ឬក្បដឡងោនំ រត់កាត់ ព្ោ ោះមកខោ ញ្ៀវ  

  - ្ពអកក្សដ្ឋក់្សមាត  ឳញកក្សទរសកី ឬទរ ក្  រឺោ ល្ៀតឱ្កាសដ ្មាត  ឳញកក្សជាប់ន ជាមង ៃឹង
ោ ញ្ៀវ  

 រងឹរូសមិៃោធាីតាមបងាគ ប់ឪញកក្សមាត  ោៅមកខោ ញ្ៀវ ឬមិៃោធាីតាមបងាគ ប់ោ ញ្ៀវ....។ បទ្ទពងោៃោះក្តូវោ្ៀសវាង
ោដ្ឋ ដ្ឋ្់ខាត ។  

 

 

 ោញ្ដ ្ោ ញ្ៀវោៅវ ិ រោបៀបក្បដហ្ៗ ៃឹងោញ្ដ ្ោ ញ្ៀវមក្ស ្់ក្តូវក្សកមារក្បុងចាពក្បតិបតតិោឡងី ូ្
ជា ៖ 

  - មក្សសពញោះោោរញលាោ ញ្ៀវ 

  - ចាពបក្មុងក្តួតដ េ្ក្សកពឱ្យភវាក្ញុោះ ឬវារ ពខាៃោ ញ្ៀវោញ្ោ ញ្ៀវ ក្ោះញីផ្សទោះ 

  - បក្មុងោបីក្សទា ររបងោញ្ោ ញ្ៀវោ្  ោញ្ ប់បព ល្ឺផ្សលូវោ្  

រម្រ ៀនទ ី១៤ - ររមង ខំានរ្ញៀវ 
 

រម្រ ៀនទ ី១៥ - ជូនែំរណើ  រ្ញៀវ 
 



  - ក្សកពក្បញប់បិទ្ទា រ ្ត់ោ ល្ីង ឬសពដ ងអាការៈណាមង ថា ោ ងីទ្ៃទឹងឱ្យភដតោ ញ្ៀវ ក្ោះឆ្ប់ ។ 
សពខាៃ់បពផ្សកត ក្សកពោធាីទឹ្ក្សមកខ ឬបៃលឺសោមលងជាសញ្ញញ ថា ោ ងី ៃធក ៃឹងោ ញ្ៀវោនាោះ ។  

 សកភាវធម៌ទ្ពោៃីប អា្ដណនាពឱ្យភបងបអូៃក្បជកពោនំ ោ  ោដ្ឋ្ោនំ រក្សការសម ឬមិៃសម ។ រ ពឭក្សោនំ  ោបីអនំក្ស
ណាមានំ ក់្សោ  ីថា មាៃការទស់ គ្ង ព្ោ ោះោ ញ្ៀវ ោ ីមបរីក្សរោបៀបដក្សោៅនថ្ៃោក្កា  ។  

 ោរឿងសកភាវធម៌ ព្ោ ោះោ ញ្ៀវសៃមតថា្ប់ដតប៉ាកោណាណ ោះ ដតក្រូអា្បោងេីតោរឿងដវក្សដ ក្សធាល  ទូ្លា ព្ោ ោះ
ោ ញ្ៀវ ោៅតាមឋាៃៈជាអនំក្សមាៃ ជាអនំក្សក្ក្ស ជាោន្តសត ជានាមកឺៃ ជាសងឃ ជាោជវងស ជាជាតិបរោទ្ស ជាអនំក្សមាៃ
សាសនាខកសោនំ  ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៣ 

សភុាវធមច៌នំ ោះអនកមកសុឈី្នលួ
នៅនធវើការកនងុគ្េួសារន ើង 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 មៃកសសោកី្សតមក្សោហ ីមាៃតនមលោសមីៗោនំ  ។ ដតមាៃមៃកសសខលោះោៅបពោរោីដ្ឋ ការទី្ទ្់ក្ក្ស ៃិងោដ្ឋ ោម ៃ
ព្ោណោះ  ក្សក្សមាល ពងមក្ស ូរ ក្សឈ្នំង្ ។ របរោៃោះឥតបៃថ តនមលមៃកសសោឡ ី ។ ោៅអារយភក្បោទ្ស ៃិងោៅក្រួសារ
មាៃ្ាប់ទ្មាល ប់ ឈ្នំង្បោក្មីោធាីការមាៃោមា៉ា ងោញ្ មាៃោញ្ក្តូវសក្មាក្ស ូ្ដតភានំ ក់្សងារអនំក្សោធាីការផ្សង
ទពងឡា  ។ ោៅធាៃីធពៗខលោះ ោៅ្ោនាល ោះោញ្ោរៀៃមាៃៃិសសតិមហ្វវទិ្ា្័ ជាោក្្ីៃោៅសកីឈ្នំង្លាងចាៃ 
ជូតដសបក្សោជីង បោក្មីកាោហា ោមី្ោក្សមង ឃ្លា ្ោ្ៀមៃឹងោោ ។្។ ោហតកផ្ស្ទពងោៃោះបញ្ញា ក់្សថា មកខការសកីឈ្នំង្
ឥតក្តូវចាត់ទ្កក្សថាជាោថាក្សទបោឡ ី ។ ឥឡូវោៃោះោៅោជធាៃីោ ងីចាប់មាៃកូ្សៃសិសសោៅវទិ្ា្័ ោ ល្ៀតរក្ស
របររត់សកីក្សលូ ្ក់្សៃពបក័ង ឈូ្សោឈ្ ី្ក់្សទឹ្ក្សោៅោហ ីដ រ..... ។ 

 ោៃោះបញ្ញញ ក់្សមង អោៃលីោទ្ៀតថា ការ្ក់្សក្សមាល ពង ក្សឈ្នំង្ឥតោៅបៃថ តនមលមៃកសសោឡ ី ។  

 ការ ្់ជាក់្សៃូវតនមលមៃកសស ូោ ន្ំោះនាពឱ្យភោក្សមង ្់ក្សរណី កិ្ស ច្កខលងៃ ព្ោ ោះមៃកសសសកីឈ្នំង្ ។ 

 
 

 

 ព្ោ ោះមៃកសសសកីឈ្នំង្ក្សនំកងក្រួសារោ ងី ក្សកមារក្តូវក្បុងក្ប ត័នំរក្សាបទ្សកភាវធម៌ឱ្យភខាា ប់ខាងៃ  ពបូងក្តូវក្សកព
មាៃ្ិតត ្់ថាញងក្សោនាោះជាមៃកសសោថាក្សទប ោហ ីក៏្សតាពង្ិតតោមី្ងា  ។  

 ផ្សទក ោៅវ ិក្សកមារក្តូវតាពង្ិតតជាោ ីមអាទិ្ថា : ញូោនាោះជាអនំក្សក្សពសត់ទ្កររត មក្សរងមរស់ជាមង ៃឹងក្រួសារ
ោ ងី មាៃនាទី្ជាអនំក្សោធាីការហតថក្សមម ជាអនំក្សហត់ោក្្ីៃជាអនំក្សោក្បីក្សមាល ពងកា សកទ្ធៗ ។ 

 អាក្ស័ ោហតកោៃោះ ក្សកមារក្តូវមាៃសបបករធម៌ ្ិតត្អក្បនញដ ្ក្តូវសពដ ងោ្ ោដ្ឋ សព ីវាចា(ោៅ ញូ-
មីង-បង តាមអា ក ក្សកពោៅ ហង-អា-មឹង ោដ្ឋ ដ្ឋ្់សា្់) ោដ្ឋ កា វកិារ(ក្សកពោធាីកា វកិារមាក់្សងា ) ៃិង
ោដ្ឋ រពៃិត(ក្សកពោក្បីហងសោហតក) ។ 

 ោ្ីសញីមាៃ្ិតតសបបករសធម៌ ក្សកមារក្តូវមាៃការរងរសមោទ្ៀត : រងរសមខាងផ្សលូវអាការៈ ខាងវាចា ខាង
កា វកិារ ៃិងខាងទឹ្ក្ស្ិតតោទ្ៀត ។ 

រម្រ ៀនទី ១៦ - ម្នសុសរៅបំរ ើ 

រម្រ ៀនទី ១៧ - មានចិតតក្ប្ពពែល់អ្នរបរំ ើ 



 

 

 

 ក្សនំកងការោក្បីឱ្យភោធាីការឱ្យភោ ងី ក្តូវោ្ៀសវាងក្សកពោក្បីោនំ ក្្ងាប់ក្្ងិ្ខកសោញ្ោវលាោញក្ស ោដ្ឋ មិៃន្ោៅ
តាមកា្ៃិងក្សមាល ពង រឺោៅតាមទ្ពោៃីង្ិតតោក្សមងដ ្មិៃសូវសមោហតកផ្ស្ ។  

 ម៉ាាងោទ្ៀត ក្តូវោ្ៀសវាងបងខពអនំក្សសកីឈ្នំង្ោ ងីឱ្យភសដមតងការោោរញ ព្ោ ោះោ ងី ដ ្ជាបទ្បនាទ ប
បោនាថ ក្សតនមលមៃកសស ។ រងមោស្ក្សតី ក្សកមារក្តូវចាពក្សនំកង្ិតតថា ោ ងីក្តូវរក្សា្ិតត្អ ការរងរសម ព្ោ ោះមៃកសសមក្សសកី
ឈ្នំង្ក្សនំកងផ្សទោះោ ងី ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ១៨ - រុំរក្ប្ើឈ្នួលខុសសណាត ប់ធាន ប់ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៤ 

សភុាវធម៌នៅនពលបរនិភាេ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ការបរោិភារអាហ្វរ ជាឱ្កាសមង ដ ្អា្សមាគ ្់ ៃថាក្សកមារោ្ោះសកភាវធម៌រោបៀបបរោិភារអាហ្វរ។ 

 ការបរោិភារអាហ្វរោៃោះ រឺមាៃសភាញៃិងទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ដបលក្សៗោនំ ោៅតាមក្រួសារមាៃ - ក្ក្ស ឬមធយភមោៅ
តាមសាសៃ៍ជាតិ ្ិៃ -  ោ ពង - ឥណាា  - ោ ៀក្សណាម - ដខមរ ៃិងោៅតាមកា្ៈោទ្សៈ បរោិភារធមមតាក្សនំកង
ក្រួសារ ោញ្បកណយភទៃ ោញ្មាៃោ ញ្ៀវញៃលឺ ឬញិធីជប់ោ្ៀងធពៗ ។  

 ោោ្ធពញីរដ ្ដបលក្សោនំ ដ្ឋ្់ក្សឡោះ រឺរោបៀបអាសកី ៃិងអឺរ ៉ាកប :  

 អឺរ ៉ាកបមាៃមាូប-ចាៃ-ដក្សវ-សម-សាល បក្  ដ្ឋ្់ក្សឡោះញីោនំ  ឥតមាៃ ក្សសម-សាល បក្ ោ ងីោៅ ងសសមល
ក្សនំកងចាៃលា ឡពៃឹងោរោទ្ ។  

 អាសកីមាៃមាូបជាមង ោនំ ដ ្អនំក្សបរោិភារអាហ្វរអា្ ក្សសាល បក្ -សមោៅ ងសលា ឡពោនំ  ៃ ។ 

 សម័ ថ្មីោៃោះោៅក្បោទ្សខលោះ មាៃជប៉ាកៃ-ហាី្ ីញីៃ-ក្បោទ្សនថ្ជាោ ីម ោរចាប់ៃិ មបពដបក្សមកខមាូបឱ្យភ
ដ្ឋ្់ញីោនំ  រឺថាមានំ ក់្សៗ មាៃចាៃក្រប់មាូបោរៀងៗខលងៃ មិៃ្ូក្សជាមង ោនំ ក្សនំកងចាៃដតមង ោទ្ៀត ។  

រម្រ ៀនទី ១៩ - កា ប រិភាេអាហា  



 ោរឿងដ្ក្សមាូបដ្ឋ្់ញីោនំ ោៃោះ ក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ ផ្សតង្ោៅតាម្ាប់អនាម័  ។ ោរឿងោៃោះជាោរឿងងា  ្់
ោទ្ ។  

 តោៅោៃោះោ ងីៃឹងបរយិ អពញីសកភាវធម៌ក្សនំកងោញ្អាក្ស័    ោញ្ក្បក្ក្សតី ។  

 

 

 

 ោញ្បរោិភារអាហ្វរសកទ្ធសឹងដត ៃក្សក្មិតោមា៉ា ងោក្ស្ ោមា៉ាល ោះោហ ីក្សកមារក្តូវមក្សឱ្យភក្តូវោញ្ោវលាក្សកពឱ្យភ
ឳញកក្សៃឹងអនំក្សផ្សងចាពខលងៃ ។ ោៅក្រួសារដខមរធមមតាក្សកមារក្តូវជង ោរៀប   មាៃការក្កា្ក្សោៃទ្ឬោរៀបតក ោ្ីក្ស
ទឹ្ក្ស ជូតចាៃ ជូតដក្សវជាោ ីម ។ កិ្ស ច្កោៃោះក្តូវោធាីោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខរកី្សោ  ដតសពខាៃ់បពផ្សកតោដ្ឋ សាអ ត ត ោហ ី
ោដ្ឋ ក្បុងក្ប ត័នំក្សកពឱ្យភមាៃការថ្លស់ការ : ដបក្សដក្សវ ដបក្សចាៃ ។ ោបីន្ោធាី ៃ ោញ្អាក្ស័ អាហ្វររបបោីសលៀក្ស
 ក់្សឱ្យភសមរមយភោដ្ឋ ៃឹក្សក្សនំកង្ិតតថា ក្សកពឱ្យភខលងៃោ ងីជារូបភាញដ ្ោរអាោ្អីម ៃ( ោ ីស-ខលងៃទ្ោទ្ឬមាៃ 
ក្ក្សមាមិៃសាអ ត ) ។  

 មក្ស ្់ោ  ីមាូបោហ ី ោ្ៀសវាងសដមតងអាការៈឃ្លល ៃក្ជុ្ ឬផ្សទក ោៅវ ិ ោធាីទឹ្ក្សមកខោសាោះអោងគី 
ោញក្ស ។ ក្សកមារោបីោមផ្សទោះមិៃ ៃ្ងអក្ក្សដៃលងឱ្យភអងគក ោទ្ ក្តូវន្ោមី្ក្សដៃលងណាដ ្សមៃឹងខលងៃអងគក  រឺ
ក្សដៃលងមិៃផ្សញក្ជិតចាស់ោញក្ស មិៃ ពងោ ល្ីងឬ ពងញៃលឺ ។ ោបីអងគក ផ្ទទ ្់ៃឹងរនាបរបបអីងគក បត់ោជីងតាមទ្ពោៃៀម
ដខមរ ។ ោបីោរអៃកញ្ញញ តឱ្យភបញ្ឈរជងគង់ឬដញៃដ ន្ំៃ ក្តូវក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ រមយភទ្ម ដ្ឋក់្សន ឱ្យភសមក្សកពក្្ដងងក្្ងាង 
។ ោបីោ ងី ងស  ឱ្យភោរជាោ្ីក្ស ពបូង ក្សកព ងសតិ្ោញក្ស ដតក្តូវោ្ៀសវាង ងសោហៀរចាៃដ រ ោហ ី ងសជូៃចាស់
មកៃជា្ពដ្ឋប់មក្ស ។  

 

 

 

 វធីិបរោិភារោដ្ឋ ព្ោ ោះដតមតង ក្តូវចាពទ្កក្សក្សបងៃសពខាៃ់មង  រឺ៖ បរោិភារក្សកពឱ្យភឮ ហកតសមលក្សកពឱ្យភឮក្រូក្ស រឺក្សកព
បឹត ក្សកពក្សូប ក្សកពក្ញួស ដតក្តូវហ្វមាត់ ោ ល្ី ក្សបៃតិ្ោសទីរដត ក្សសាល បក្  ងសទឹ្ក្សសមលចាក់្សោៅក្សនំកងមាត់ រឺោ្ៀសវាង

រម្រ ៀនទី ២០ - ម្ុនរពលបា ... 

រម្រ ៀនទី ២១ -  របៀបប រិភាេ 



ក្សកពឱ្យភសាល បក្ ប៉ាោះចាៃ - ប៉ាោះោធម  ។ ទ្ព មាូបរងឹក្សកពឱ្យភឮសូរ រឺក្តូវទ្ព រថ្មមៗ ក្សកពបៃលឺសោមលងោ ីមបសីដមតងោស្ក្សតី
ឆ្ៃ  ់ ឬការហរឹក្ជុ្ ។ ក្សកពោ ល្ៀតៃិយ ោញ្មាូបោៅក្សនំកងមាត់ ។ ោ្ៀសវាងក្សកពោសី្ ោតអីក្សឬោ្ី ។ 

 រោបៀបដខមរបរោិភារឱ្យភអស់ញីចាៃ ។ ោរដតងៃិ មថា “ ក្សកពបរោិភារឱ្យភដ អ្តោញក្ស រឺន្ឱ្យភោៅឃ្លល ៃបៃតិ្ 
ោញ្ដ ្ឈ្ប់បរោិភារោហ ី ..។ 

 

 

 វធីិ្ូក្សមាូបក៏្សក្តូវឱ្យភមាៃសកភាវធម៌ខពង់ខពស់ដ រ រឺោ្ៀសវាងក្សកព្ូក្សដតមាូបណាដ ្ឆ្ៃ  ់ជាងោរ ន្្ូក្ស
មាូបឱ្យភោសមីមកខោនំ  ដតោបីមាៃចាៃឆ្ៃ  ញីោ ងីោញក្ស ក៏្សមិៃក្តូវោ្ងោៅ្ូក្សដ រ ។ ោញ្ក្សពញកងបរោិភារោរអា្
សងរោយប្់ោ ងីញីមាូបអាហ្វរ ោ ងីរបបោី ល្ី ថាឆ្ៃ  ់ញិសារណាស់ ។ ក្តូវន្បញ្ចក ប់ការបរោិភារជាមង ៃឹង
អនំក្សផ្សងឯោទ្ៀត ក្សកពឈ្ប់មកៃោរោញក្ស ក្សកពឈ្ប់ោក្កា ោរោញក្ស។ ោបីឈ្ប់មកៃោរ ោហ ីក្តូវការោក្កាក្សោ្ ញីវង់   
ក្តូវៃិយ សកពោទសោរោដ្ឋ ទ្ៃ់ ល្ៃ់ ។ 

 ោោ្ការណ៍ដ ្ក្តូវចាពមង ោទ្ៀត រឺោៅោញ្បរភិារ ោ្ៀសវាងៃិយ បោញ្ចក សោមលង ឬសដមតងអា
ការៈណាមង ដ ្នាពឱ្យភោរោ្អីម ។ 

 ការោក្បីសទៃ់(ោឈ្ចីាក់្សោធម ) ោបីោ្ៀសវាង ៃ ក្តូវោ្ៀសវាង ។ ោបីក្តូវដតោក្បីោដ្ឋ ខាៃមិៃ ៃ ក្តូវ
 ក្សន មាខ ង ពងមាត់ ោធាីោដ្ឋ លាក់្សោ្ៀម ោដ្ឋ រហ័ស ោហ ីលាក់្សសទៃ់ោនាោះឱ្យភ ត់ភាល ម ។  

 

 

  

 ក្សនំកងក្រួសារទ្ពោៃីបដ ្ការបរោិភារក្បក្ញឹតតោឡងីោៅោ្ីតកោនាោះ ៃឹងមាៃបទ្សកភាវធម៌ោផ្សសងៗោទ្ៀត  ូ្
ជា៖ រោបៀបអងគក ោ្ីោៅអី ក្តូវទ ោៅអីក្សកពឱ្យភឮ ោបីមាៃក្សី ក្តូវោ ងីទ ោៅអីឱ្យភក្សីអងគក មកៃ ។ ោញ្
អងគក  អងគក ឱ្យភក្តង់ខលងៃ ក្សកពោផ្សតក្សោៅោ្ីោៅអីោញក្ស ក្សកពញិតោៅោ្ីតកោញក្ស ក្សកពក្សដៃធក្សោជីងក្ជុ្ រងន ោៅោ្ីតកឱ្្
 ្មម ោហ ីឱ្យភោ្ោះោក្បីន ទពងញីរ ។ ក្តូវោ្ោះោក្បីក្សដៃសង ក្តូវោ្ោះកាៃ់សាល បក្  សម កាពបិត ក្សកពឱ្យភ គ្ង ។ ោបីមាៃ
ការៃិយ  ក្សកពឆ្េ ន -ឆ្េ ោជីង ។  

រម្រ ៀនទី ២២ - រំពងុប រិភាេ 

រម្រ ៀនទី ២៣ - ប រិភាេតាម្ របៀបទំរនើប 



 រយបុរាណ.....ខលោះ! 

 សកភាវធម៌ដ ្ ៃដ្ងមក្សោៃោះ ៃិយ ដតជាឱ្ោ្់ទូ្ោៅឥតសដមតង ្់ញិធីជប់ោ្ៀងធពៗោនាោះោទ្ ។ 
មកៃៃឹងបញ្ចក ប់ជពញូក្សោៃោះ ក្តូវរ ពឭក្សសកភាសិតដខមរខលោះ ូ្តោៅ ៖ 

  “ោបីសកី ក្សកពតាមឃ្លល ៃ រិតក្បមាណ ្់រនំីោនំ ” 

  “ោបីសកី្ង់ញិសា ខាិ្ទ្ព ឱ្យភហមត់ហមង” 

 អា្ៃិទៃោរឿងោក្ញង  ូ្ោរឿង “ធៃញ្ា ័  ៃិងសមលមីសងរ” ោហ ីៃឹងោរឿង “ោលាក្សសងឃៃឹងដផ្សៃ ី
ក្ក្សឡាប”់ ឱ្យភសិសសសាត ប់ក៏្ស ៃ ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៥ 

សភុាវធម៌នៅសាលានរៀន 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ោរឿងោៃោះជាោរឿងរបស់សិសសោដ្ឋ ព្ោ ោះ ។  ូោ ន្ំោះរងរដតោ ងីលាតក្តដ្ឋងបញ្ញា ខលោះនៃោរឿង
សិសាៃកសិសស ។ 

 សិសាៃកសិសសជាសងគមក្សកមាោក្សកមារមីង  ដ ្មាៃសារៈក្សនំកងសងគមជាតិ អនំក្សផ្សងោ  ីកូ្សៃសិសសអា្
វៃិិ ឆ្័ ថា សងគមោនាោះ ៃោៅកាៃ់ោស្ក្សតី្ោក្មីៃ ្់ណាោហ ី ។  

 ក្បោទ្សខលោះោរៀប ព្កូ្សៃសិសសឱ្យភមាៃសពោ្ៀក្សបព ក់្សជាឯក្សសណាា ៃ ូ្ៗោនំ  ោដ្ឋ ោរ្ង់ឱ្យភកូ្សៃសិសស
មាៃសភាញខាងោក្ៅ ូ្ៗោនំ  ក្សកពឱ្យភ ល្កោះោ  ីថា មាៃអនំក្សមាៃ អនំក្សក្ក្សោញក្ស ។ ម៉ាាងោទ្ៀត ោសលៀក្សឯក្សសណាា ៃនាពឱ្្
 ្អោមី្ផ្សង ោហ ីទ្មាល ប់ោក្សមងឱ្យភោ្ោះដថ្ទពសពោ្ៀក្សបព ក់្ស ឱ្យភោ្ោះអ៊ាកតសាអ ត ឱ្យភមាៃ្ងបូរ  ក់្សមងក្ស សពញត់ខលី 
ៃិងដសបក្សោជីង ោក្សាមោជីង ូ្ៗោនំ  ។ រោបៀបោសលៀក្ស ក់្សជាឯសណាា ៃ នាពឱ្យភសិសសមាៃរពៃិតជាសងគមជាមង 

រម្រ ៀនទី ២៤ - បញ្ហា ឯរសណាា នសសិស 



ោនំ  ដថ្មទពងោ្ោះរក្សាកិ្សតតិ សដ ្ជាប់ៃឹងឯក្សសណាា ៃោនាោះោក្ ោះ ឯក្សសណាា ៃរដមងមាៃរូបសញ្ញញ នាម
សាលាោៅជាមង ផ្សង ។ 

 

 

 

 ក្បោទ្សខលោះោចាទ្ថា ឱ្យភសិសសោសលៀក្សឯក្សសណាា ៃជារោបៀបទហ្វៃៃិ មោញក្ស ។ ោរបោណាត  ឱ្យភសិសស 
ោសលៀក្ស ៃតាម្ិតត ដតរង់ោរដណនាពឱ្យភកាត់សក់្សមាៃរោបៀប ។ ព្ោ ោះោក្សមងក្សីក្សកពឱ្យភ ក់្សអាវោសតីងោ្ សា្់ ក្សកពឱ្្
  ក់្សអ្ងាេ រ មាសោញក្ជជាោ ីម ក្សកពឱ្យភោក្បីទឹ្ក្សអប់ធកៃនថ្ល ក្សកពឱ្យភលាបបបូរមាត់ ។ 

 ោរហ្វមក្ មមិៃឱ្យភោសលៀក្ស ក់្សដបបោៃោះ ោ ីមបជីាបទ្អប់រ ពោក្សមងក្សី ឱ្យភមាៃភាញជាសិសសក្សកមារសីមរមយភ 
មិៃដមៃក្សីោញ រូបោង ។  ូោ ន្ំោះមាៃដថ្មការអប់រ ពតាពងញី ពោណីរ ទឹ្ក្សមកខ ការោធាីកា វកិារ ។  

 ក្បោទ្សខលោះ ហ្វមមិៃឱ្យភកាត់អាវមាៃោង បោញ្ចក ោងោ្ទ្ក្សីឬអាវមាៃក្សធពបោញ្ចក សា្់ រឺោ្ៀសវាង
រោបៀបោសលៀក្ស ក់្ស ដ ្ជាោហតកនាពឱ្យភមាៃក្សតីសោក្មីបសក្មា្ ។ 

 ដខមរោ ងីរងរបញ្ញា ក់្សរោបៀបោៃោះ តាមដបបបទ្ណាមង  ។  

 

 

 

 សកភាវធម៌នៃសិសស ព្ោ ោះសាលា ដ ្ក្តូវក្សត់ ព្ណាពឱ្យភដ្ឋក់្សជាងោរោនាោះរឺ សិសសក្តូវមក្សសាលាឱ្យភទៃ់
ោញ្ោវលា ។ តាមធមមតា សាលាោរៀៃបងាា  ោញ្ោវលាតាមសូរក្សណតឹ ង ឬសូរសគរញីរ ង  ង ពបូង សក្មាប់ឱ្យភ
 ពណឹង ្់សិសស ក្បមូ្សិសស ។ សិសសរបបមីក្ស ្់សាលាឱ្យភទៃ់សគរឬជងង ឬក្សណតឹ ងោ្ីក្សទី្មង  ។  

 សិសសមក្សមិៃទៃ់ោមា៉ា ងជាោហតកនាពឱ្យភមាៃទ្មាល ប់អាក្ក្សក់្ស ោធាីអាីៗក្សនំកងជីវតិោៃោះដតមិៃក្តូវ ឬមិៃទៃ់ោញ្
ោវលា ៃិងជាកិ្ស ច្កមិៃរងរសម ព្ោ ោះក្រូៃឹង ព្ោ ោះសិសស ។ មិៃរងរសមយ៉ា ងណាមិ  រឺមិៃរងរសិសសមក្ស ្់
ោក្កា ក្រូ ោធាីឱ្យភោលាក្សក្រូៃឹងមិតតឯោទ្ៀតចាព ។ បទ្ោៃោះចាត់ទ្កក្សជាបទ្ោមី្ងា  ្់ក្រូ ៃិងមិតតជាសិសសក៏្ស ៃ 
។ ម៉ាាងោទ្ៀត ជាកិ្ស ច្ករ ពខាៃ ្់ថានំ ក់្សោរៀៃ ដ ្ ៃចាប់ោផ្សតីមខលោះោៅោហ ី ។  

រម្រ ៀនទី ២៥ - សំរលៀរបំ រ់សិសស 

រម្រ ៀនទី ២៦ - ម្រស្ថលាឱ្យទាន់រមា៉ោ ង 



 ដតផ្សទក ោៅវ ិ សិសសមិៃក្តូវមក្សមកៃោមា៉ា ងក្ជុ្ោញក្សោទ្ ោហ ីទ្កក្សឱ្កាសមកៃ្ូ្ោរៀៃោនាោះោៅោ្ង ឬ
ក្បក្ញឹតតបទ្ណាដ ្ គ្ងញីការោរៀៃ ូ្ជា រប់ដផ្សលោឈ្ ីដហ្ទឹ្ក្ស ជាោ ីម ។ ដ្បងៃឹងអពោញីក្បក្ញឹតតមកៃោមា៉ា ង្ូ្
ោរៀៃ ៃឹងោក្ៅសាលា អា្នាពោក្សមងឱ្យភមាៃោក្ោោះថានំ ក់្ស(ធាល ក់្សញីោ ីមោឈ្ ី្ង់ទឹ្ក្ស-ដ្ឋ្់ោនំ ) ។ តាមទ្មាល ប់ធាល ប់ ឹង
ឮមក្ស ក្រូក្តូវទ្ទ្ង្ ខកសក្តូវោ្ីសិសសដតោៅ ១៥នាទី្មកៃ្ូ្ោរៀៃ - ក្សពញកងោរៀៃ - ោញ្ោ្ ោ្ង ៃិង៥នាទី្
ោក្កា ោ្ ញីោរៀៃ ោហ ីសពខាៃ់រឺោញ្សិសសោៅក្សនំកងក្ក្សបខណា របងក្សនំកងរងាង់សាលាោរៀៃ ។  

 

 

 

 

 ោរឿងសោមលៀក្សបព ក់្ស ោ ងី ៃដ្ងខលោះោហ ីោៅ្ពនាពោ ីម ោរឿងសពអាតខលងៃ ោដ្ឋ ព្ោ ោះជាោរឿង អនាម័
 ោទ្ ។ ដតតាមបទ្សកភាវធម៌ សិសសក្តូវោសលៀក្ស ក់្សក្សកពបដណត តបោណាត   ោដ្ឋ តាពង្ិតតថា ខលងៃោៅក្សដៃលង មង 
ដ ្ជាទី្ោោរញ មិៃដមៃោៅោ្ងោឡោះោឡាោះ ោសលៀក្ស ក់្ស ៃតាម្ិតតោនាោះោទ្ ឬក្សនំកងការោសលៀក្ស ក់្សោនាោះ មាៃ
ការខាីខាា (មិៃដ្ឋក់្សោឡវអាវ-មូរន អាវមាខ ង) ។ ក្តង់ោៃោះរងររ ពឭក្សញីោរឿងរោបៀបផ្ទល ស់ោខាអាវោៅក្សនំកងសាលា ក្តូវ
ក្បក្ញឹតតោដ្ឋ ោោរញោក្សរ ត ិ៍ខាម សបពផ្សកត ោបីមាៃសិសសក្បុសៃឹងក្សីលា ឡពោនំ  ។ 

 តាមរោបៀបទ្ពោៃីបសាលារងរមាៃបៃទប់មង សក្មាប់សិសសក្បុស បៃទប់មង សក្មាប់សិសសក្ស ី។ 

 ោខាខលីោសលៀក្សសក្មាប់កី្សឡា ក្តូវឱ្យភសមោៅតាមខានំ តកី្សឡា មិៃក្តូវោសលៀក្សោខាក្ទ្នាប់ធមមតាដ ្មាៃញណ៌
មិៃសម ។ 

 ោសលៀក្សោខាខលីោហ ីក្សកពោ ល្ៀតលាត់ោសៀត្ោងេោះោទ្ៀត ។ រងមោស្ក្សតីរឺរោបៀបោសលៀក្ស ក់្ស ក្តូវសថិតោៅោោ្
រពៃិត ូ្តោៅោៃោះ ឱ្យភមាៃភាញសមរមយភ ឱ្យភមាៃរោបៀបជាបទ្្រយិសាន្តសតខលោះ ។ 

 ក្តូវរ ពឭក្ស ្់សិសសោៅការក្ទ្ក្ទ្ង់ោងកា ទូ្ោៅ មាៃការកាត់សក្ស់ ការកាត់ក្ក្ស្ក្ស ៃិងោរៀបខលងៃឱ្យភមាៃ
សភាញជាក្សកមារមាៃសណាត ប់ធានំ ប់ រឺក្សកពឱ្យភោងកា  ជាោហតកទ្ពនាស់ ្់ដ ន្ំក្សអនំក្សផ្សង ។ 

 

 

រម្រ ៀនទី ២៧ - រចោះរសលៀរ រ់រនុងស្ថលា 



 

 

 ព្ោ ោះក្សកមាររ ីរងរបញ្ញា ក់្សៃូវរោបៀបោដ្ឋ ដឡក្សខលោះ ោ្ៀសវាងក្សកពឱ្យភសិសសក្សី្ិញ្ចក ឹម្ិតតថា ក្តូវដតងខលងៃ ូ្
ជាមៃកសសក្សីោញ រូបោញ ោងោៅោហ ី រឺោ្ៀសវាង ក់្សអាវទ្ពោៃីបសម័ ដ ្ចាប់ោងោៅមិៃោខាចក ោះ ឬជា
សពញត់ោសតីងោ  ីសា្់ ។ ការដថ្ទពសក្ស់ មាៃការអ៊ាកត - ការចាប់ោងក្សា្ - ការលាបមកខ - ផ្ទត់ោមៅ - ោក្បីទឹ្ក្ស
អប់ -  ក់្សមាស ក់្សោញក្ជ ក៏្សក្តូវដតបៃថ ោដ្ឋ រក្សាោោ្រពៃិតថា ក្សកមារមិីៃក្តូវដតងខលងៃឱ្យភហងសឋាៃៈជា
សិសសក្សី្ូ្ ្់ឋាៃៈមៃកសសក្សីោញ រូបោញ ោងោទ្ ។ ការោធាីកា វកិារសព ីសពោៅ - ទឹ្ក្សមកខ - ដ្ឋក់្សឫក្ស  - 
រោបៀបោ ីរ ក៏្សក្តូវរិតក្បក្ញឹតតោឡងីោៅតាមោោ្ការណ៍ថា សិសសក្សីជាក្សកមារឬី កវតី សិក្សាមិៃដមៃជាក្សីោញ 
រូបោញ ោងោទ្ ។  

 

 

 

 

 មកៃៃឹង្ូ្ោរៀៃមាៃញិធីោោរញទ្ង់ជាតិ ។ ោតីញិធីោៃោះមាៃៃ័ យ៉ា ងណា ? 

  ពបូងជាកិ្ស ច្កក្បមូ្សិសសឱ្យភឈ្រជាជងរ ឱ្យភោក្្ៀងបទ្ៃររោជដ ្ជាសញ្ញញ ោ ល្ងៃឹងទ្ពៃកក្សជាតិដខមរ ។ 
ោញ្ោនាោះសិសសមានំ ក់្សបងាូតទ្ង់ជ័ ជាតិខពស់ក្តដ តោៅ ។ ោៅនាទី្ោនាោះសិសសក្តូវមាៃ្ិតតក្សង្ ោឆ្ព ោះ ្់ជាតិដខមរ 
- សាសនា - ក្ញោះមហ្វក្សសក្ត ។ នាទី្ោោរញទ្ង់ជាតិទ អារមមណ៍ោក្សមងឱ្យភវ ិ្ មក្សប៉ាោះោោ្រពៃិតមង នថ្ៃ ៃញីរ
 ង ។ បទ្សកភាវធម៌ដ ្ក្តូវទ ោ្  ោៅោញ្ោោរញទ្ង់ជាតិ ខាងផ្សលូវកា  ក្តូវឈ្ររោបៀបក្បុង - រោបៀបជា
ោោរញ - មាៃសមបជញ្ញៈោក្្ៀងបទ្ៃររោជ - ោក្្ៀងឱ្យភក្តូវបទ្ោ ល្ង - ក្តូវសោមលង ។ ក្តូវមាៃ្ិតតោោរញៃឹង
ក្សលា ់ ។ ខាងផ្សលូវ្ិតតោៅនាទី្ោោរញទ្ង់ជាតិ ោធាី្ិតតក្សកពឱ្យភរោវរីវា ៃឹក្សោៅឯណា ដតក្តូវតាពង្ិតតៃឹក្សក្សលា ់
ោោរញជាតិ - សាសនា - ក្ញោះមហ្វក្សសក្ត ។  

 ោៅោញ្បញ្ចក ប់ញិធីោោរញទ្ង់ជាតិ សិសសមិៃក្តូវដក្សក្សោហ្វ៊ា ក្សោន្តញ្ា ៀវោទ្ ដតក្តូវោរៀបជាជងរោដ្ឋ វៃ័ិ 
បក្មុងៃឹង្ូ្ោរៀៃ ។ 

 

រម្រ ៀនទី ២៨ - តារ់ដតងកា ចំរ ោះសិសសនា  ី

រម្រ ៀនទី ២៩ - ពិធរីោ ពទងជ់ាត ិ



 

 

 ោៅក្សនំកងសាលា ក្រូជាបករគ្ដ ្សិសសក្តូវក្សលា ់ោហ ីោោរញ : ោោរញោលាក្សោដ្ឋ វាចា រឺៃិយ 
ោដ្ឋ សព ីទ្ៃ់ ល្ៃ់មាៃក្បោយរ-ក្បធាៃ ។ ក្សកពៃិយ ក្សពបកត ោហ ីោក្បី ក្សយភឱ្យភរងរសមោទ្ៀត ។ តាមធមមតា 
សិសសក្តូវឈ្រ ឈ្រឱ្យភក្តង់ ក្សកពមាត់ ក្សកពងាក្សមកខ ក្ោះោឡងី ដ ន្ំក្សសមលឹងរក្សក្បដឡងោនំ  ជាកិ្ស ច្កោោរញក្រូោៅោញ្្ូ្
ោរៀៃោមា៉ា ង ពបូង ។ ោៃោះជាបទ្ោោរញតាមកា វកិារ ោបីោលាក្សក្រូោៅ ក្តូវឈ្រភាល ម ោបីក្តូវការោ្ ្ូ្ ក្តូវសកព
្ាប់ោលាក្សក្រូ ។ 

 ោបីោលាក្សក្រូៃិយ  ក្តូវក្បុងសាត ប់ ក្សកពោធាីឫក្ស ក្ញោងី  ។ ក្តូវោ្ៀសវាងជាដ្ឋ្់ខាត ព្អក្សឡក្សោឡ ី
 ្់ោលាក្សក្រូ ៃិយ ោ ីមញីក្រូ ៃិងសដមតងអាការៈណាមង ោធាីឱ្យភោលាក្សក្រូមិៃសបា ្ិតត ។  

 

 

 

 

 ោបីោ ងីមាៃវតថកអាី ដ ្ក្តូវជូៃោៅោលាក្សក្រូ ក្តូវហក្ោៅជូៃោលាក្សោដ្ឋ ន ញីរ ទ្ទ្ង្ វតថកញីោលាក្សក៏្ស
ទ្ទ្ង្ ោដ្ឋ ន ញីរ ។ ព្ោ ោះមិតតោសមីោនំ  ហក្វតថកៃឹងទ្ទ្ង្វតថក ក្តូវក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ ន សាត ព ។  

 ក្តូវរ ពឭក្សោមោរៀៃមកៃៗដ ្សិសសក្តូវៃិយ ថា “សូមអររកណ” ។  

 ក្សពញកងោរៀៃ ោបីមាៃមៃកសសដបលក្ស្ូ្មក្ស សិសសក្តូវោក្កាក្សឈ្រជាកិ្ស ច្កោោរញោ ញ្ៀវដ ្្ូ្ក្សនំកងថានំ ក់្ស ។ 
ោញ្ដ ្ោ ញ្ៀវោនាោះរវ្់ជាមង ៃឹងក្រូោ ងី ោ ងីមិៃក្តូវោ ល្ៀតោញ្ោនាោះជដជក្សោនំ ោឡ ី ក្តូវរក្សាោស្ក្សតីោសៃៀម
សាៃ ត់ អងគក ឱ្យភៃឹងៃងៃ ោ ីមបកី្សកពឱ្យភរ ពខាៃោលាក្សក្រូោ ងីៃឹងោ ញ្ៀវ ។  ្់ោ ញ្ៀវោ្ ោៅវ ិ សិសសក៏្សក្តូវោក្កាក្សឈ្រ
ជាកិ្ស ច្កោោរញោ ញ្ៀវ ។ ោ ញ្ៀវោ្ ោៅមិៃទៃ់ផ្សកត ក្សកពសដមតងៃិយ ោ ីមឬ ព្អក្សឡក្សឡ ឹឱ្យភោ ញ្ៀវ ។ 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៣០ - កា រោ ពក្េ ូ

រម្រ ៀនទី ៣១ - សសិសក្េូ-និងរ្ញៀវស្ថលា 



 

 

 ោៅក្សនំកងថានំ ក់្ស ូ្ដតោៅក្សដៃលងនានា សិសសក្តូវក្បុងជង បោក្មីអនំក្សផ្សងជាកិ្ស ច្កបៃតិ្បៃតង្  ូ្ជាោបីក្សទា រឱ្យភ
ោរ្ូ្  ក្សោៅអីឱ្យភោរអងគក  ។ ការបៃតិ្បៃតង្ោៃោះ ជាភាញសកភាវធម៌យ៉ា ង្អ រងរដតសិសសមាៃសាម រតីក្បុង
បពោញ ឱ្យភ ៃោ្់ោញ្ោវលា ។ ោបីោ ងីជាអនំក្ស ៃទ្ទ្ង្ អពោញី្អណាមង ញីោរវ ិ ក្តូវក្សកពោ ល្្អររកណោរភាល
មៗ ។ ោបីក្រូសតីបោនាទ សឬហ្វមក្ មបទ្ណាមង  ក្តូវោ ងីទ្ទ្ង្ ោស្ក្សតីបោនាទ សៃឹងោស្ក្សតីហ្វមក្ មោនាោះ
ោដ្ឋ ្ិតតរកី្សោ  ក្សកពោធាីទឹ្ក្សមកខក្ក្ស ូវរងឹរូសមិៃ្ង់សាត ប់ ។  

 ោបីមាៃឱ្កាសខលោះ ោ ងី ៃជាក្ជុ្ខាោះការរងរសម ្់ោលាក្សក្រូៃូវដបបបទ្ណាមង  ក្តូវឆ្ប់ដក្សខលងៃ
ោដ្ឋ ោៅសកពោទសោលាក្សក្រូោនាោះភាល ម ។  

 ការសដមតងការោោរញតាមរោបៀបដខមរ ព្ោ ោះអនំក្សធព ក្តូវសពញោះន ញីរ ។ បញ្ញា សពញោះោៃោះ ក្តូវមាៃរោបៀប
ក្សក្មិតឱ្យភក្តូវក្សបងៃខានំ ត ។ ដតឥឡូវោៃោះោ ងីបញ្ញា ក់្សថា ៃឹងសពញោះក្តូវឈ្រឱ្យភក្តង់ ឱ្យភសមរមយភ ោ្ីក្សន ភាា ប់ោនំ ឱ្យភ
ទ្ពៃង ក្សកពក្្ោងងក្្ងាង ក្សកពោធាីោឡងីោដ្ឋ ក្ប ិបក្បញប់ោញក្សឱ្យភដតរង្ ញីន  ។ 

 ជពញូក្សសកភាវធម៌ោៅក្សនំកងសាលាោៃោះ ក្រូអា្មាៃឱ្កាសោក្្ីៃណាស់ោ ីមបៃឹីងអប់រ ពសិសស ោដ្ឋ  ្
ោោ្ការណ៍តោៅោៃោះជាមូ្ដ្ឋា ៃ ៖ 

 ឱ្យភសិសសមាៃសភាញោក្ៅ - កា វកិារ - វាចាសព ីសពោៅ - សនាត ៃ្ិតតសមរមយភ រឺមាៃសមបជញ្ញៈ ោប។ 

 

 

 

 មិតត្ក្សតិោៅសាលាជាក្សកមាោ-ក្សកមារទីពងឡា  ដ ្ោៅោរៀៃក្សនំកងសាលាជាមង ោនំ  ោដ្ឋ ព្ោ ោះក្សនំកងថានំ ក់្ស
ជាមង ោនំ  ។ ព្ោ ោះមិតត្ក្សតិោៃោះ ក្សកមាោ សិក្សាមាៃការទក់្សទ្ងោសទីរដតោ្់នថ្ៃ ។  ូោ ន្ំោះោតាងមាៃបទ្សកភាវធម៌
ោ ីមបកីារទក់្សទ្ងោៃោះ  ៃោធាីោឡងីោដ្ឋ រកី្សោ ៃិងោដ្ឋ ក្បនញ ។  

រម្រ ៀនទី ៣២ - អាកា ៈរោ ពក្េូ 

រម្រ ៀនទី ៣៣ - ចំរ ោះម្ិតត្រត ិ វាងម្ិតត្រតិ 



  ពបូងក្សកមាោក្តូវោ្ោះ ក្សអាសាមិតត្ក្សតិ ោ ្រឺឱ្យភដតមាៃឱ្កាសក្តូវជង មិតត្ក្សតិ - បោក្មីមិតត្ក្សតិ - ោធាី
កិ្ស ច្ក្អណាមង ឱ្យភមិតត្ក្សតិ ៃសកខក្សួ្ ៃសបា ោដ្ឋ សារ ។ ការ ក្សអាសាមិតត្ក្សតិោៃោះ មិៃក្តូវោធាីោឡងី
ោ ីមបបីោញ្ចក ឫក្ស បងាា  អនំក្សផ្សងថាជាោក្សមង្ិតត្អោនាោះោទ្ ដតោធាីោឡងីោដ្ឋ សកទ្ធ្ិតត ោដ្ឋ ្ិតតរកី្សោ  ។  

 ការមិៃជង  ក្សអាសាោនំ ជាោហតកនាពឱ្យភោៅជាមង ោនំ ោដ្ឋ មិៃក្សុោះក្សួ្ ោដ្ឋ ក្បកាៃ់ដតក្បោយជៃ៍
ផ្ទទ ្់ខលងៃមានំ ក់្សៗ រហូត ្់មាៃ្ិតត ន្ំ ៃីសោនំ  ។ អពោញីទពងោៃោះ ក្តូវក្សកមារោ្ៀសវាងោដ្ឋ ដ្ឋ្់ខាត ។ 

 

 

 

 ការរស់ជាមង ោនំ  ោបីោ ងីមិៃក្បុងសាម រតី មិៃ ៃជារិត ខលងៃោ ងីោៃោះឯងអា្ោៅជាោក្រឿងរ ពខាៃអនំក្ស
ផ្សងឯោទ្ៀត ។ 

 រ ពខាៃ ្់កា ោរ ោដ្ឋ ោ ងីោធាីកា វកិារមិៃសមោៅោ្ីោរ-ោដ្ឋ ោៅឈ្រ ពងមកខោរ ក្ក្សអឺតដ្ឋក់្សោរ 
ោដ្ឋ អងគក ក្បោក្ជៀតៃឹងោរ ោដ្ឋ ោធាីអាការៈោក្ៅដបបណាមង ជាជពទស់ ្់ោរ ។ 

 រ ពខាៃោរខាងផ្សលូវ្ិតតោដ្ឋ ោក្បីវាចាយ៉ា ងខាល ពងោៅរ ពខាៃោស្ក្សតីសៃប់ោសៃៀមរបស់ោរ ោដ្ឋ ៃិយ  ក្សយភ
ព្អាស្ពអូងឱ្យភោរឮ ោដ្ឋ សដមតងអាការៈ្ង់ ឹងអាថ៌្ក្សព ពងរបស់ោរ ោដ្ឋ ោក្បីសព ីោ ោះោ ក្សក្ទ្ោោោះ ្់ោរ 
រឺោធាីអាការៈទពងឡា ណាដ ្នាពឱ្យភោរមាៃទឹ្ក្ស្ិតតមិៃក្សួ្ ។ 

 ក្សកមារក្តូវចាពខាា ប់ក្សនំកង្ិតតថា ក្សនំកងោលាក្សោៃោះខលងៃក្តូវដតរស់ជាសងគមជាមង ោរជា ោប ។  ូោ ន្ំោះតាពងដតញី
ការដ្ឋក់្សទឹ្ក្សមកខោឡងី មិៃក្តូវោធាីទឹ្ក្សមកខក្ក្ស ូវ ទឹ្ក្សមកខក្សងូតក្សងាត់ក្ជុ្ ទឹ្ក្សមកខក្ញួ ហងសោហតក ដ ្អា្
ជាោហតកនាពឱ្យភអនំក្សផ្សងឯោទ្ៀតញិ ក្ស្ិតតោដ្ឋ សារខលងៃ ។ ក្សនំកងអោៃលីោៃោះោោ្រពៃិតជាមូ្ដ្ឋា ៃដ ្ក្តូវចាព រឺ
ក្សកមារក្តូវក្បុងសាម រតីជាៃិ ច្កក្សកពឱ្យភសភាញោក្ៅរបស់ខលងៃ(ទឹ្ក្សមកខ - កា វកិារ - សោមលៀក្សបព ក់្ស - សព ីសពោៅ) ោៅ
រ ពខាៃអនំក្សផ្សង ដតរក្សាអាក្សបបកិ្សរយិ - ទឹ្ក្សមកខក្សស់បស់ - សព ីសពោៅទ្ៃ់ ល្ៃ់ ជាោហតកនាពអនំក្សផ្សងឱ្យភរកី្សោ ជា
មង ោ ងី ។ 

 

 

រម្រ ៀនទី ៣៤ - រុំ ខំានអ្នរផ្ង 



 

 

 ការរស់ោៅជាសងគមក្សនំកងសាលា រដមងមាៃការក្បក្សងតក្បណាពង ការក្បដជងជាៃិ ច្ក  ូ្ោៅក្សនំកងដ្បងកី្សឡា
ៃឹងោៅក្សនំកងការោរៀៃសូក្ត ។ ក្សកមារក្តូវ ្់ថា ការក្បក្សងតក្បណាពងោៃោះ ជាកិ្ស ច្កនាពឱ្យភសិសសមានំ ក់្សៗ ខិតខពោដ្ឋ 
មោធា   កតតិធម៌ ោ ីមប ីៃោជារជ័ ោ្ីមិតតរបស់ខលងៃ ។ រោបៀបក្បក្សងតក្បណាពងជាោហតកមង អា្ ឹក្សនាព
ក្សកមារឱ្យភក្បក្ញឹតតអាីៗកាៃ់ដត ៃ្អោឡងី ។ អនំក្សអប់រ ពោរដតង ក្សរោបៀបក្បក្សងតក្បណាពងោៃោះ ោៅោធាីជាមោធា  
ោ ីមបកី្សពចាត់ញីរពៃិតោក្សមង ៃូវោទសញីរយ៉ា ង ៖ 

 - ម៉ាាងោទសដ ្មាៃោះៃឹក្សថា ខលងៃជាមៃកសសអៃ់ជាងោរ ោមា៉ាល ោះោហ ីរពៃិតអៃ់ោៃោះមក្សក្រប់ ណត ប់ោក្សមង
ឱ្យភខាល ្មិៃហ្វ៊ា ៃៃិយ សត ីឬោធាីអាីោឡងីោ្ោះដតតាពងខលងៃជាមៃកសសចា ់ជាៃិ ច្ក ។ កូ្សៃដខមរោ ងី-ោដ្ឋ ក្បោទ្ស
ោ ងីធាល ប់ោៅខញក ព ព្ណក ោះោរ រដមងមាៃ្ិតតចា ់ោៃោះោក្្ីៃណាស់ ។ ផ្សទក ោៅវ ិោទសម៉ាាងោទ្ៀតរឺក្សកមារដ ្ដ្ឋក់្ស
្ិតតខពស់ោញក្សថាខលងៃោ្ោះដតក្ោៃ់ោបីជាងោរទពងអស់ ក៏្សោកី្សត្ិតតក្ញោហៃីោមី្ងា មិតតឯោទ្ៀត ឬោជារោឈ្ល ីខកស
ទ្ពៃង ។ 

 ក្រូក្តូវ ឹក្សនាពោក្សមងឱ្យភសាគ ្់តនមលញិតរបស់វា ោដ្ឋ បោងេីតឱ្យភមាៃការក្បក្សងតក្បណាពងោដ្ឋ  កតតិធម៌ ។ 
ក្សនំកងការក្បក្សងតក្បណាពងោៃោះ ្ទ្ធផ្ស្ ធមមតាក្តូវដតមាៃចា ់ឈ្នំោះជា ោប ។ ោបីោ ងីក្តូវចា ់ោនាោះ ក្សកមារក្តូវ
ទ្ទ្ង្ ចា ់ោដ្ឋ សកទ្ធ្ិតត រឺក្ញមក្សនំកង្ិតតថា ោរ ៃឈ្នំោះោ ងីោដ្ឋ  កតតិធម៌ ោដ្ឋ ោរក្បឹង ោដ្ឋ ោរឆ្ល តជាង
ោ ងី ។ ោញ្ចា ់ក្សកមារមិៃក្តូវសដមតងអាការៈ ន្ំ ៃីសោជារជ័ របស់មិតត្ក្សតិោទ្ ឬបោងេីតោហតកអាក្ក្សក់្សណា
មង ោៅបពផ្ទល  ោជារជ័ មិតត្ក្សតិតាមមោធា  អ កតតិធម៌ោទ្ ។ 

 ផ្សទក ោៅវ ិក្តូវមាៃការសរោសីរោដ្ឋ សកទ្ធ្ិតត ។ សិសសដ ្មាៃោជារជ័ ោៃោះោសាតោទ្ៀត ក្តូវ
បោញ្ចក សព ី ឬកា វកិារណាមង ឱ្យភោ  ីថា ខលងៃសមជាប៉ាកៃញូដក្សដមៃ បកិៃក្បសប់ដមៃក្សនំកងក្សតី កតតិធម៌ោដ្ឋ មិៃ
ហងសោហតកោញក្ស ។ 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៣៥ - រចោះឈ្នោះ រចោះចាញ ់



 

 

 រវាងមិតត្ក្សតិក្សនំកងសាលាោរៀៃ ក្តូវោ្ៀសវាងការជោមាល ោះោដ្ឋ បោងេីតឱ្យភមាៃការជដជក្សោនំ តឹងសព ីរហូតមាៃ
ការក្បវា ក្បតប់ោនំ  ។ ការជោមាល ោះោៃោះអា្ោកី្សតោឡងីោដ្ឋ ការក្្ដណៃៃិនាទ  ោដ្ឋ ្ិតតអាក្ក្សក់្ស ្ង់ឱ្យភដតមិតត
្ក្សតិចា ់ខលងៃ ោថាក្សទបជាងខលងៃ ឬមក្សញីការជដជក្សោដ្ឋ ក្បកាៃ់ ក្សក្តូវដតមានំ ក់្សឯង មិៃក្ញមរ ពដ្ក្សោយប្់មិតត
្ក្សតិផ្សង ។ 

 ក្សកមារក្តូវោ្ៀសវាងការជោមាល ោះប៉ាកនាម ៃក្បោ្ទ្ោៃោះោដ្ឋ ដ្ឋ្់ខាត រឺក្សកពឱ្យភមាៃជដជក្សតឹងសព ី រវាងការ
ក្បវា ក្បតប់ោនំ រវាងោនំ  ឱ្យភរស់ជាមង ោនំ ោដ្ឋ   ឹមសកខក្សួ្ ោដ្ឋ មាៃសកភាវធម៌រក្សោនំ ោៅវ ិោៅមក្ស ៃិង
ោដ្ឋ រក្សា្ិតតក្សលា ់ោនំ ជាៃិ ច្ក ។  

 

 

 

 

 ោបីមាៃមិតត្ក្សតិណាមង មាៃញិការ( ក់្សន - ក់្សោជីង-ក្ត ិត-ខាា ក់្សមាខ ង)ជាោ ីម ក្សកមារក្តូវក្សកព ព្អក្សឡក្ស
ឡ ឺោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខ ោដ្ឋ ការោធាីតក្មាប់តាម ោដ្ឋ សព ីបញ្ឆ ិតបោញ្ឆ ៀង ្់មិតតញិការោនាោះឱ្យភោសាោះ ។ ដតោ ងី
ក្តូវោធាី ូ្ជាមិៃ ឹងខលងៃ មិៃចាប់អារមមណ៍ថាមិតតោ ងីជាមៃកសសខកសញីោ ងីោដ្ឋ មាៃញិការភាញ ។ ក្តូវរក្សា
ទឹ្ក្សមកខធមមតាឱ្យភមិតតញិការោនាោះោជឿក្សនំកង្ិតតថា ោនំ មិៃខកសញីោ ងីោទ្ ។ ដតតាមធមមតា មិតតញិការរដមងក្តូវការោប់
អាៃញីមិតតឯោទ្ៀតណាស់  ូោ ន្ំោះ ក្សកមារក្តូវ ឹងទ្កក្សខធករៈមិតតញិការ ក្តូវជង ោដ្ឋោះទ្កក្សខោនំ  ក្សនំកងោរឿងជីវតិធមមតាដ ្
ោកី្សតោឡងីោដ្ឋ ញិការភាញោនាោះ ។ ឧទហរណ៍ ោបីមិតតោ ងី ក់្សោជីងមាខ ង ោបីមាៃការក្តូវោឡងីជោណតី រខពស់ ក្តូវ
ោ ងីជង  ឹក្សន  ។ 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៣៦ - រចៀសវាងកា ជរមាល ោះ 

រម្រ ៀនទី ៣៧ - របើមានម្ិតតពិកា  



 

 

 សិសសក្បុសៃិងសិសសក្ស ីោដ្ឋ ោហតកមាៃោ្ទ្ខកសោនំ ក្សនំកងការទក់្សទ្ងរវាងោនំ  ក្តូវោធាីោឡងីឱ្យភសមរមយភ ។ 
សិសសក្បុសមិៃក្តូវៃិយ ព្ោ ោះមកខសិសសក្សីៃូវោរឿងខលោះដ ្ោ ងីអា្ៃិយ ក្ ប់ ៃដតសិសសក្បុស ។ 
ការោធាីកា វកិាររោបៀបៃិយ ោ្ងក៏្ស ូោចានំ ោះដ រ រឺោៅ ព្ោ ោះមកខមិតតក្សី ោ ងីក្តូវោធាីោផ្សសងញី ព្ោ ោះមកខមិតត
ក្បុស ោដ្ឋ ោ្ៀសវាងោធាីអពោញីោៅប៉ាោះទ្ងគិ្ោស្ក្សតីោអៀៃខាម សរបស់ក្ស ីក៏្សមាៃសកភាវធម៌ ូ្សិសសក្បុសដ រ ។ 
ោៅ ព្ោ ោះមកខមិតតក្បុស ក្តូវមាៃសព ីសពោៅ-កា វកិារោផ្សសងញីោៅ ព្ោ ោះដតក្សីោនំ ឯង ។  

 ក្តង់ោៃោះក្តូវរ ពឭក្សជងៃកា្មាៃការផ្ទល ស់ោខាអាវ ោ្ងដ្បងកី្សឡា ឬោ្ងរ ពសិ្បោះជាោ ីម ក្សកី្តូវោធាី
ោដ្ឋ ដប៉ាក្សក្ស ីក្បុសក្តូវោធាីោដ្ឋ ដប៉ាក្សក្បុស ក្សកពឱ្យភក្្បូក្សក្្ប្់ មាៃការសនំិទ្ធសានំ ្ក្ជុ្ ។ 

 ទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ ោ ពងៃឹងដខមរខកសោនំ ខាល ពងណាស់ក្សនំកងោរឿងោៃោះ ។ ដខមរោ ងី ូ្ោ ងី ឹងក្សាប់ ោក្្ីៃ
ក្បកាៃ់មិៃឱ្យភក្សីប៉ាោះ ្់ សូមបដីតន ោជីងោនំ ក៏្សមិៃ ៃផ្សង ។ ឯ ោ ពងវ ិ ទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ោរមិៃសូវក្បកាៃ់ោទ្ ។ 
ក្សកមារក្សីក្បុសកាៃ់ន  កាៃ់ោជីងោនំ ជាការធមមតារហូត ្់ឱ្បោថី្បោនំ ជាការរងរសមរវាងមិតតៃិងមិតតផ្សង ។ 

 ោ ងីជាកូ្សៃដខមរថ្ាីតបតិ ៃោរៀៃ ោ ពងខលោះ មិៃក្តូវ ្ទ្មាល ប់ ោ ពងោៃោះមក្សក្បតិបតតិឱ្យភជពទស់ៃឹង
ទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ដខមរោទ្ ។ ដតោ ងីក៏្សមិៃោៅក្បកាៃ់រោបៀបចាស់ហងសសម័ ោៅោហ ីដ រ ។ 

 សកភាវធម៌របស់សិសសោៅក្សនំកងសាលា ព្ោ ោះក្រូ ៃឹង ព្ោ ោះោ ញ្ៀវមក្សសាលា ៃឹង ព្ោ ោះមិតត្ក្សតិ មាៃោក្្ីៃ
ណាស់ ។ ោបីក្រូក្បុងចាពដតសោងេត អា្ោ  ីអពោញីសិសសមិៃសមរមយភោសទីរដតោ្់នាទី្ក្សនំកងសម័ ប ច្កកបបៃនំោៃោះ ។ 

 ោបីក្រូសោងេត ៃោ  ីមិៃសមរមយភក្តង់ណាោហ ី អា្ទ  ក្សមក្សោធាីជាោមោរៀៃបងាា ត់បងាា  សិសស
ោដ្ឋ ោសរ ីៃ ។ 

 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៣៨ - ម្ិតតសិសសក្សីក្ប្ុស 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទ ី៦ 

អាកបបកិរយិាដែលគ្រវូគ្បគ្ពរឹតនៅទី
កដនលងសាធារណៈ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 សិសសសាលាមិៃដមៃក្តូវដតមាៃសកភាវធម៌ក្សនំកងក្រូសារ ៃិងក្សនំកងសាលាប៉ាកោណាណ ោះោទ្ ។ ក្សកមារសិក្សាដ ្្អ 
ក្សកពឱ្យភក្សកមារ ្់ថា : “អ ្ង់ោធាីអាី ៃតាម្ិតត “ ។ ផ្សទក ោៅវ ិរឺោៅទី្សាធារណៈោៃោះោហ ី ដ ្ក្សកមារមាៃ
ការទក់្សទ្ង ព្ោ ោះមៃកសសោក្្ីៃក្បោ្ទ្ឥតរណនា ។  ូោ ន្ំោះក្សកមាររតឹដតក្បុងសាម រតីរក្សាសកភាវធម៌ឱ្យភ ៃខាា ប់

រម្រ ៀនទ ី៣៩ - រុមា រៅទីរដនលងស្ថធា ណៈ 



ខាងៃ ោហ ីឱ្យភដបលក្សៗោៅតាមកា្ៈោទ្សៈ ោៅតាមទី្ក្សដៃលង ៃឹងោៅតាមក្បោ្ទ្មៃកសសដ ្ោ ងីទក់្សទ្ង ។ 
ោៅ្ពនាពោ ីមោៃោះ រងររ ពឭក្សថា ក្សនំកងឋាៃៈជាសិសសសាលា ក្សកមារមាៃក្សរណីកិ្ស ច្កមង ក្តូវរក្សាកិ្សតតិនាម” កិ្សតតិនាម
សិសសសាលា” ។ របបមីាៃអនំក្សផ្សងថា កវជៃអនំក្សសិក្សា ជា កវជៃមាៃវៃ័ិ  ោ្ោះ្ាប់ទ្មាល ប់ មាៃញូជ មិៃដមៃ
ជាក្កុ្សម កវជៃរដ្ឋ្់រោដ្ឋ្ រ្ឹមរលាម ោម ៃវៃ័ិ ឬមាៃ្ិតតោមី្ងា អនំក្សផ្សងោនាោះោទ្ ។  

 សិសសខលោះោដ្ឋ ៃឹក្សក្សនំកង្ិតតថា អ ជាកូ្សៃសិសស ជាអនំក្សោរៀៃ ជាោក្សមងមិៃទៃ់ទ្ទ្ង្ខកសក្តូវ អ ក្តូវ
មាៃោសរភីាញជាងោរ អ អា្ោធាីអាី ៃទពងអស់  ូ្ជាោ ីរអាោឡអាឡូតាមវថីិ្ឬក្សនំកងសងៃ្ារជាោ ីម ។ ការ
 ្់ខកសដបបោៃោះផ្សទក ញីការសិក្សាោៅសាលាោដ្ឋ ព្ោ ោះផ្សទក ញីបទ្សកភាវធម៌យ៉ា ងខាល ពង ។ កិ្សតតិនាមសាលា
ទពងមូ  កិ្សតតិនាមក្បោទ្សទពងមូ្ រឺោផ្សញីោៅោ្ីឫក្ស សិសសោៅទី្សាធារណៈោៃោះោហ ី ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ការ្ោ្រោៅទី្ក្កុ្សងធពៗ ជាបញ្ញា សមករសាម  មង  ដ ្ញិ ក្សៃឹងោដ្ឋោះក្សា  ។ វទិ្ាសាន្តសតបោងេីតរថ្
 ៃតកាៃ់ដតោ្ឿៃោឡងី ។ ការោក្ោោះថានំ ក់្សក៏្សកាៃ់ដតមាៃោក្្ីៃោឡងី ។ អនំក្សបរឡាៃដ ្បកក្សោរោដ្ឋ ខកស្ាប់ 
ោរទ្កក្សជាោញជឈឃ្លតមង  ។ ោ ីមបៃិីងោរៀប្ោ្រោៃោះឱ្យភោរៀបរ  រឺោ្ៀសវាងការោក្ោោះថានំ ក់្ស ោជការ្ងក្ក្សងជា

រម្រ ៀនទ ី៤០ - រុមា និងចាប់ចរាច  



បទ្បញ្ញា  ោដ្ឋ មាៃោធាីសញ្ញញ ជារបភាញឬជាោ ល្ីងឬជាសោមលងក្សណតឹ ង ។ ោជការដថ្មទពងមាៃចាត់ភានំ ក់្សងារឱ្យភ
ឈ្រ ពទី្ក្សដៃលងក្បជាជៃោធាីសញ្ញញ ឱ្យភអនំក្ស្ោ្រក្បតិបតតិតាម ដថ្មទពងមាៃភានំ ក់្សងារោ ីរក្តួតក្រប់ក្សដៃលង ។ ោក្ោោះ
ថានំ ក់្ស ក៏្សរង់ោៅមាៃ ។  

 ក្សកមារក្តូវមាៃសកភាវធម៌ោដ្ឋ ជាក់្សលាក់្សណាស់ ព្ោ ោះ្ាប់្ោ្រោៃោះ ។  ពបូងក្តូវ ឹងោោ្ៃឹងបទ្
បញ្ញា ្ោ្រខលោះ រឺសញ្ញញ ជារូបភាញ ជាោ ល្ីងញណ៌ ឬជាសោមលងដ ្បញ្ញញ ឱ្យភោ ងីឈ្ប់ ឱ្យភោ ងីោ ីរ ។  ្់ោ្ោះ
ោហ ីក្តូវក្បតិបតតិឱ្យភ ៃជាក់្សលាក់្ស ។ 

 ក្សកមារខលោះ  ក្សការោធាី ពោណីរតាមវថីិ្ជាការសបា  ការ្ង់ក្បដជងឱ្យភ ៃោ្ឿៃជាងោនំ  ោៃោះជាបទ្ខកស
មង យ៉ា ងខាល ពង ។ ការោធាី ពោណីរក្សនំកងវថីិ្ក្តូវក្បុងក្ប ត័នំក្សកពមាៃ្ិតតរ ពោលា្ ក្ញោហៃីោមី្ងា អនំក្សផ្សងឯោទ្ៀត 
ោដ្ឋ ្ង់ោក្សៀង ពោណីរោនំ  ក្សឈ្នំោះ  ក្សចា ់ ។  

 ក្កុ្សងដ ្មាៃរោបៀបោរៀបរ ោហ ី មាៃ្ក្សខណៈ្ោ្រខលោះដ ្សិសសរងរ ឹង ូ្តោៅ ៖ 

 ោរមាៃោ ោះជាដ ក្សោោ្ធពៗ កាត់ផ្សលូវជា្ោនាល ោះទ្កក្សឱ្យភសាធារណៈសា័ ក្បវតតិ ោ ល្ីងក្ក្សហមរថ្ ៃតក្តូវ
ឈ្ប់ អនំក្សោ ីរ ល្ងផ្សលូវតាម្ោនាល ោះដ ្ោោ្ដ ្ ៃដ្ងមក្សោហ ី ។ ោ ល្ីងោ្ឿងក្តូវក្បុងទពងអនំក្សោ ីរ ទពងរថ្
 ៃត ោក្ ោះមាៃការផ្ទល សបតូរឥឡូវោហ ី ។ ោ ល្ីងនបតង រថ្ ៃតក្តូវោៅ អនំក្សោ ីរក្តូវឈ្ប់ចាព ។ មាៃបោងេីតឱ្យភមាៃ
រថ្ក្កុ្សងជពៃងសយៃតូ្ៗ  ូ្ជាសកីក្សលូជាោ ីម ។ មាៃវធិាៃការណ៍ក្សកពឱ្យភសនំូរសោមលងឮោញក្ស បងាគ ប់ោៅរថ្ ៃនំក្សកពឱ្យភ
បៃលឺសោមលងញប់ោញក្ស ៃឹងមិៃឱ្យភមាៃញ  នា ្ក់្សឥវា៉ា ៃ់ ។ ោបី ប់ក្តូវហ្វមោសាោះដតមតង ។  

 សោមលងទី្ក្កុ្សងអា្ជាោហតកនាពឱ្យភវក់្សសាម រតីញ្រ ាោៅទី្ក្កុ្សងផ្សង ។ 

  ោោ្ៗទពងោៃោះរបបកី្សកមារ ឹង ោក្ ោះោជធាៃី ន្ំពោញ  កាៃ់ដតខិត្ូ្ោៅកាៃ់ភាញទី្ក្កុ្សងធពដបបអៃតរ
ជាតិោហ ី ។  

 ោៅទី្សាធារណៈោ ងីក៏្សក្តូវោ្ៀសវាង ៃិយ  ក្សយភ ព្អាស ព្អូង ។ 

  ូោ ន្ំោះោៅទី្សាធារណៈ ោ ងីោោរញការោសៃៀមសាៃ ត់របស់អនំក្សផ្សង ោដ្ឋ ៃិយ ោនំ ហកមឹៗ ឱ្យភសាត ប់ ៃ
ដតោនំ ឯង ោហ ីកាៃ់អាក្សបបកិ្សរយិនថ្លថ្នំូរជាៃិ ច្ក ។  

 ោៅអឺរ ៉ាកប ោរោម ៃដក្សក្សក្បកូ្សក្សោៅោនំ ោៅតាមថ្នំ្់ឬដក្សក្សឡូឡាដ្ឋក់្សោនំ  ោៅោញ្ជងបោនំ ោឡ ី មានំ ក់្សៗ
រក្សាភាញសមរមយភរបស់ោរោរៀងៗខលងៃ ។ ទ្មាល ប់្អោៃោះរងរដខមរោ ងីក្បតិបតតិតាម ។  

 



 

 

 

 ការោោរញទី្សាថ ៃសាធារណៈមង ដបបោទ្ៀត ក្តូវក្បក្ញឹតតោឡ ីោដ្ឋ  ោ្ៀសវាងោចា្របស់ក្ក្សខាក់្ស មាៃ
សពបក្សដផ្សលោឈ្ជីាោ ីម ោៅោ្ីទី្ោមម ដ ្ដ្ឋព ។ សងៃ្ារជាក្សដៃលង្ពអមង ដ ្បោងេីតបរយិកាសរកី្សោ  ្់
អនំក្សផ្សង ។ ក្ោះោបីោ ងី ក្សវតថកក្ក្សខាក់្សមង ោៅោ ោះោចា្ោៅទី្ោនាោះ ភាញ្អក៏្ស្អក់្ស ត់អស់ ។ ោ ងីជាអនំក្ស ៃ
បពផ្ទល  ភាញ្អ ។ ោបីកា្ៈោទ្សៈនាពោ ងីឱ្យភបរោិភារអាីោ្ីវា្ោមម  ោក្កា ញីោញ្បរោិភារោហ ី ក្តូវក្បមូ្
ោរៀប ព្សពបក្សោឈ្ៃិីងសពណ្់អាហ្វរោ សោចា្ឱ្យភសាអ ត ក្សកពទ្កក្សឱ្យភមាៃជាសពណ្់បពផ្ទល  ភាញ្អនៃធមមជាតិ
ោនាោះ ។ 

 ក្សកពទ្មាល ប់ោបោះោ ្ផ្ទេ ៃិងដផ្សលោឈ្ដី ្ោៅក្សនំកងសងៃសាធារណៈ ។ ផ្ទេ ៃឹងដផ្សលទពងោៃោះ ជារបស់ោជការ រឺជា
របស់ទពងអស់ោនំ  ។ មិៃដមៃដតមិៃោោរញ ្់សងៃ  ្់ធមមជាតិប៉ាកោណាណ ោះោទ្ ដថ្មទពងអា្ចាត់ទ្កក្សជាអនំក្ស្ង្
របស់សាធារណៈផ្សង ។  

 ទ្មាល ប់អាក្ក្សក់្សរបស់ដខមរោ ងីមង ដបបោទ្ៀត ោក្្ីៃនាពោនំ បត់ោជីងតូ្ធពោៅទី្សងៃ ។ ទ្មាល ប់ោៃោះជាទ្មាល ប់
ខកសបពផ្សកត ក្តូវោ្ៀសវាង ។ សងៃ្ារជាក្សដៃលងសិរសីងសតី ជាក្សដៃលងរកី្សោ ដ ្អនំក្សផ្សងមក្សក្សពសាៃត មក្ស ក្សខយភ្់
អាកាស្អ ។ ក្ោះោបីោ ងីនាពោនំ បត់ោជីងបត់ន ទី្ោនាោះ សងៃៃឹងមាៃសភាញយ៉ា ង ូ្ោមត្ោៅវ ិ ។  

 ោៅទី្ក្កុ្សងធពៗ មាៃក្កុ្សង ៉ា រសីជាោ ីម ោរមាៃោធាីសងៃ្អៗ  ណាស់ោ ីមបឱី្យភញ្រ ាមក្សសក្មាក្សោ ីរោ្ង
ោៅទី្ោៃោះ ។ ោជធាៃី ៃិងទី្ក្កុ្សងោ ងីោៅោខតតខលោះកាៃ់ដតមាៃសភាញោៃោះជា្ពដ្ឋប់ោហ ី ។  

 

 

 ការោសាត ោះ ៃិងក្សណាត សដ ្ក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ ឮ ជាបទ្រ ពខាៃអនំក្សផ្សង ។ អនំក្សផ្សងអា្ោ្អីមញីការខាក្សស្
ោតាោះ ៃឹងការក្សណាត ស់ោនាោះ ។ អនំក្សខលោះមិៃ ៃ ឹងៃូវោរឿងោៃោះ ោធាីការខាក្សោសាត ោះ ៃិងក្សណាត ស់ោៅមកខោរជាធមមតា 
មាៃោៅោញ្បរោិភារ ឬោៅោញ្ោ ីរតាមផ្សលូវជាោ ីម ។  

 ក្បោទ្សអឺរ ៉ាកបោរហ្វមក្ មមិៃឱ្យភ ខាក្សោសាត ោះរហូត ្់ក្សកពក្សណាត ស់ ។ ដតោបីោ ងីោ្ៀសមិៃរង្ ក្តូវក្បក្ញឹតត
ោឡងីោដ្ឋ លាក់្សោ្ៀម ។  

រម្រ ៀនទ ី៤១ - រោ ពសួនចា  

រម្រ ៀនទ ី៤២ - អ្ំពីរស្ថត ោះ និងរណាត ស ់



 ោ ងីអា្ ក្សរោបៀបអឺរ ៉ាកបមក្សោក្បី រឺមានំ ក់្សៗ ោតាងមាៃកូ្សៃក្សដៃសងន មង  ។ ោបីក្តូវការោសាត ោះ  ក្សក្សដៃសង
ខទប់មាត់្បោសាត ោះដ្ឋក់្សក្សដៃសង ។ ោបីក្តូវការក្សណាត ស់ ក្សក្សដៃសងខទប់ក្្មកោះក្សណាត ស់ដ្ឋក់្សក្សដៃសង បត់ក្សដៃសង
ោនាោះដ្ឋក់្សោហ្វោ ៉ា ោៅផ្សទោះោ ក្សភាល ម ។  

 ដខមរោ ងីរបបនីាពោនំ ក្បឆ្ពងៃឹងការោសាត ោះ ដ ្មានំ ក់្សៗោក្្ីៃក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ ឥត ឹងខលងៃ ោៅោញ្
បរោិភាររក ទវក្ញឹក្សៗ ោញ្   ោញ្ជិោះក្សង់ឬសកីក្សលូ( ជងៃការោសាត ោះោបកីងទឹ្ក្សមាត់ឬក្សពហ្វក្សមក្សោ្ីអនំក្សជិោះ
ោក្កា  ) ។ ក្សពហកសខាក្សោសាត ោះ អា្ចាត់ទ្កក្សជាក្សពហកសទូ្ោៅោៅក្បោទ្សដខមរ រងរដតមូ្មាត់ោនំ  នាពោនំ ក្សកពខាក្សោសាត ោះ
ខកសសកភាវធម៌ោៅោទ្ៀត ។  

 

 

 

 ទី្សាធារណៈៃីមង ៗ រដមងមាៃសណាត ប់ធានំ ប់ៃិងភាញោសៃៀមសាៃ ត់របស់ោរ ។ ោ ងីមិៃក្តូវោក្បីអាក្សបប
កិ្សរយិណាមង  ោៅបព ត់សណាត ប់ធានំ ប់ ៃិងភាញោសៃៀមសាៃ ត់នៃទី្សាធារណៈោឡ ី ។ ផ្សទក ោៅវ ិោ ងីក្តូវ
រក្សា ៃិងោោរញសណាត ប់ធានំ ប់ ។ ោជធាៃីោ ងីៃិងទី្ក្កុ្សងខលោះកាៃ់ដតរកី្ស្ោក្មីៃរងរសមដ រោហ ី ។ មៃកសសក៏្ស
កាៃ់ដតោកី្សតោក្្ីៃ ។ ោមា៉ាល ោះោហ ីក្សនំកង្ោ្រក្សតី ក្សនំកងការទិ្ ឥវា៉ា ៃ់ក្សតី រដមងមាៃការក្បោក្ជៀតោម ៃសណាត ប់ធានំ ប់ ។  

 ្ាប់សកភាវធម៌ហ្វមោ ងីមិៃឱ្យភក្បោក្ជៀត ូោ ន្ំោះ ឱ្យភោ ងីោ្ោះ “ោធាីក្សៃទក ” រឺឈ្រតោនំ ចាព ្់ោវៃោ ងី
សឹម្ូ្ ។ អនំក្សណាមក្សមកៃ ោរឈ្រមកខ អនំក្សណាមក្សោក្កា ឥតមាៃោរសីឋាៃៈោឡ ី ។ ការោធាីក្សៃទក ោៃោះ ោក្្ីៃ
ក្តូវោធាីោៅ ព្ោ ោះផ្សទោះជពៃង  ោៅ ព្ោ ោះបៃទប់ទិ្ សពបកក្តោមី្ទ្សសៃី ភាញ ោៅ ព្ោ ោះក្សដៃលង ព្ណតរថ្ក្កុ្សង 
ៃិងបងគៃ់បត់ោជីង ។  

 ដ ្ោៅថារថ្ក្កុ្សង រឺរថ្ ៃតធពៗដ ្ោបីក្សតាមវធីិោៅក្កុ្សង សក្មាប់ ឹក្សនាពអនំក្សោៅមក្សជពៃងសសកីក្សលូសញា
នថ្ៃោៃោះ ។ ទី្ក្កុ្សងធពៗ ដតងមាៃរថ្ក្កុ្សងជាធមមតា ។ រថ្ក្កុ្សងោៃោះមាៃមៃកសសក្រប់ក្បភាទ្ជិោះក្បោក្ជៀតោនំ ជាោក្្ីៃ 
 ូោ ន្ំោះក្តូវមាៃ្ាប់សកភាវធម៌ោៅោ្ីរថ្ក្កុ្សងជាោក្្ីៃ ូ្ជា ៖ 

 ោបីប៉ាោះោរឬជាៃ់ោជីងោរ ឱ្យភសកពោទស ក្បុសោ  ីមៃកសសក្សី មៃកសសចាស់ឬមៃកសសមាៃនផ្សទោ ោះ មៃកសស
ញិការ ក្តូវជូៃក្សដៃលងអងគក ោៅមៃកសសោនាោះ ។ ក្តូវោសលៀក្ស ក់្សោដ្ឋ សមរមយភផ្សង ក្សកពកាៃ់ជាប់ៃឹងខលងៃវតថកោក្្ីៃោញក្ស 
វតថកណាដ ្មាៃក្សលិៃសអក ឆ្អ ប ។  

រម្រ ៀនទ ី៤៣ -  របៀបរ ៀប   



 

 

 

 ក្សកមារក្បក្សបោដ្ឋ សកភាវធម៌ោ្ោះសពដ ងអាក្សបបកិ្សរយិ ព្ោ ោះទ្កក្សខអនំក្សផ្សង ។ ោៅទី្សាធារណៈ ទ្កក្សខអនំក្ស
ផ្សងរដមងមាៃោដ្ឋ  : ការោក្ោោះថានំ ក់្សតាមវថីិ្ ោដ្ឋ មាៃក្សបងៃ ដងាសញ ឬោដ្ឋ ោ  ីញិការភាញនៃអនំក្សផ្សង ។ 
ោៅ ព្ោ ោះមកខ ក្ញឹតតិការណ៍ទពងោៃោះ ក្សកមារក្តូវមាៃក្សរកណាធម៌សពដ ងោឡងី តាមអាកាបបកិ្សរយិោក្ៅជាភាញសម
រមយភ ទឹ្ក្សមកខក្សងូតក្សងាត់ ឬោៅជង រ ពដ្ក្សទ្កក្សខោរដតមតង ។  

 ោបីជាការោក្ោោះថានំ ក់្ស ក្សកមារក្តូវខនំោះដខនំងសងររក្សភានំ ក់្សងារៃររ ្ទ្ទ្ង្ ខកសក្តូវ ។ ោបីមាៃការរបងស ោ ងី
ជង សក្មា្ជមៃឺ ៃប៉ាកនាម ៃ ោ ងីជង ប៉ាកោណាណ ោះ ោហ ីអា្ជង ជាអនំក្សសាក្សសឱី្យភញ័ត៌មាៃោដ្ឋ  កតតិធម៌ោទ្ៀត ។  

 ោបីជាក្សបងៃ ដងាសញ ោបីមាៃមងក្សក្តូវោដ្ឋោះមងក្ស ក្សកពោ ីរ ឬជិោះក្សង់កាត់ក្សបងៃ ដងាសញ ក្សកពោធាីទឹ្ក្សមកខសបា  ក្សកព
បោញ្ចក វាចាខាល ពង ។ ព្ោ ោះមៃកសសញិការ ោ ងីក្តូវោធាីក្សកពឱ្យភមៃកសសញិការចាប់អារមមណ៍ថា ោ ងីក្សង្្ិតតសោងេត
ញិការភាញរបស់ោនំ  ដតោបីោនំ មាៃការញិ ក្សយ៉ា ងណាមង  ក្តូវោ ងីោៅជង  ក្សអាសាោនំ ភាល ម  ូ្ជា ឹក្សន ល្ង
ថ្នំ្់ជាោ ីម ។  

 

 

 

 សកភាវធម៌ោៅទី្សាធារណៈ មាៃោក្្ីៃជាអោៃក្ស ។ ោបីសិៃជាោ ងីោរសី ៃវតថកអាីមង  ោ ងីក្តូវជពៃោះ្ិតត
ោលា្របស់ោ ងី ោហ ី ក្សវតថកោនាោះោៅឱ្យភភានំ ក់្សងារទ្ទ្ង្ខកសក្តូវ ញីវតថក ត់ ឬោបីោ  ីមាចក ស់ ក្តូវឱ្យភមាចក ស់ោរវ ិ
ោដ្ឋ ្ិតតោសាម ោះក្តង់ឥតក្សង កា ់្ង់ ៃរងាា ៃ់ញីោរោឡ ី ។  

 

 

  

 

រម្រ ៀនទ ី៤៤ - រក្ោោះថាន រ់និងទុរខអ្នរែពទ 

រម្រ ៀនទ ី៤៥ -  បស់ដែលរ ើសបាន 



 

 

 ក្សកមារក្បុស ោបីជងបៃឹងជៃដ ្រងរោោរញក្តូវោបីក្សមងក្សោោរញជៃោនាោះោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខ  ឹម ដ ម ោដ្ឋ 
បៃលឺវាចាសងរ ៃផ្សងថារ ៖  

 “ោលាក្សអកពអោញ្ា ី ោៅណាមក្សណា?“ ។ ក្តូវោ្ៀសវាងោធាីជាមិៃោ  ី ោហ ីោធាីទឹ្ក្សមកខក្ក្សអឺតដ្ឋក់្ស ។  

 

 

 

 ោ ងីមក្ស ្់អោៃលីក្តូវអធិបា ញីរថ្ក្កុ្សងោទ្ៀត។ មាៃរថ្ក្កុ្សងជារថ្ ៃតធពៗ ជារថ្ ៃតដតងោក្បីក្សមាល ពងអ
រគីសៃីឬជារថ្នអ រោទ្ោះោ ល្ីងក្កុ្សង ។ ោៅក្កុ្សងធពៗ  ៉ា រសី ឡកៃ ៃ មូសគូ ។្។ មាៃរថ្ោ ល្ីងក្កុ្សងបរក្សនំកង ី តាមផ្សលូវ
ដ ្ជីក្សោក្កាមក្កុ្សង ។ ោៅក្កុ្សងធពៗ  ូោ ន្ំោះ ោៅមាៃដតឡាៃតាក់្សសកី ឯសកីក្សលូឬរកមឺ៉ាក្សោម ៃោទ្ ។ រថ្ក្កុ្សងទពងោនាោះ បរ
មាៃរ ៈ ។  ្់រ ៈ ោតាងឈ្ប់មាៃមៃកសស ក្ោះ មាៃមៃកសសោឡងី ។ បទ្សកភាវធម៌បងាគ ប់ថា តាមរ ៈក្តូវ
ោ ងីោធាីក្សៃទក ”ោោរញោវៃោ ងី” មិៃក្បោក្ជៀត មិៃ ោណតី មោឡងីឱ្យភដតញីខាង ៃ ។  

 ោៅក្សនំកងរថ្ក្កុ្សង ដតងមាៃក្សដៃលងអងគក ៃឹងក្សដៃលងឈ្រ ។ ោបីោ ងីមាៃក្សដៃលងអងគក  ោហ ីមាៃមៃកសស
ក្សីោឡងីមក្សោម ៃក្សដៃលង សកភាវធម៌បងាគ ប់ឱ្យភក្សដៃលងោនាោះោៅមៃកសសក្សី ោ ងីោៅឈ្រវ ិ ។ ព្ោ ោះមៃកសសញិការ 
ន្តសតីមាៃរ្៌ក៏្ស ូោ ន្ំោះដ រ ។ ោបីោ ងីមាៃក្សដៃលងអងគក  ោតាងជូៃក្សដៃលងោៅោៅមៃកសសទពងោនាោះ ។  

 ក្សនំកងរថ្ក្កុ្សងោៃោះោក្្ីៃដត្ោងអៀត  ូោ ន្ំោះោ ងីក្តូវក្សកពៃិយ ខាល ពង ។ ោបីមាៃការៃិយ ោនំ  ៃិយ ខសបិៗ 
ក្សកពជក់្ស របីងាក ដផ្សសង ក្សកពោសាត ោះ ក្សកពោធាីកា វកិារក្្ោងងក្្ងាង ។  

 ក្កុ្សង ន្ំពោញ ៃឹងមាៃរថ្ក្កុ្សងក្សនំកងោញ្ឆ្ប់ៗោៃោះ របបកី្សកមារសិក្សាសកភាវធម៌ក្សនំកងរថ្ក្កុ្សងឱ្យភ ឹងជាមកៃខលោះ។ 

 ព្ោ ោះក្សកមារ ីោបីសិៃមាៃក្បុសឯណា ឱ្យភក្សដៃលងអងគក ក្សនំកងរថ្ក្កុ្សងមក្សោ ងី ោ ងីក្តូវោ្ោះថា “អររកណ” 
 ្់ោរ ។ ោ ងីជាោក្សមងោទោះោ ងីជាក្សីក៏្សោដ្ឋ  ោបីោ  ីមៃកសសញិការ មៃកសសចាស់ មាៃមៃកសសមាៃនផ្សទោ ោះ 
ក្តូវោ ងីជូៃក្សដៃលងអងគក ោៅមៃកសសទពងោនាោះ ។  

រម្រ ៀនទ ី៤៦ - េួ សម្នឹងជនដែលេួ រោ ព 

រម្រ ៀនទ ី៤៧ - អ្ំពី ថ្ក្រុង 



 ោ្ីរថ្ក្កុ្សងក្សតី តាមវថីិ្ក្សតី ោបីមាៃអនំក្សផ្សងណាសងរញ័ត៌មាៃអាីមង  ្់ោ ងី ោ ងីក្តូវជូៃសារញ័ត៌មាៃោៅ
ោរ ោដ្ឋ ោក់្សទក់្ស ោដ្ឋ ក្សតីទ្ៃ់ ល្ៃ់ ោដ្ឋ ្ិតត្ង់ ក្សអាសា ។ ព្ោ ោះបរោទ្ស ោបីោ ងីឱ្យភញ័ត៌មាៃ ៃ្អ ជា
ការក្បោសីរោ្ីក្សកិ្សតតិ សជាតិោ ងីយ៉ា ងអោៃក្ស ។  

 

 

 

 

 តាម្ិោញ្ចក ីមវថីិ្ ក៏្សមាៃសកភាវធម៌ោទ្ៀត ។ ក្សកមារមិៃក្តូវហងងដហង្ិោញ្ចក ីមវថីិ្ោឡ ី ោដ្ឋ ោ ីរជា កព ជា
ក្កុ្សម ឬោ ីរឥតសណាត ប់ធានំ ប់ ោ ីរបោណតី របដៃលងោនំ បោណតី រ ។  

 ោបីោ  ីកូ្សៃោក្សមង ឬមៃកសសចាស់ក្តូវការោ ីរ ល្ងកាត់វថីិ្ ោ ងីក្តូវោៅជង  ឹក្សន កូ្សៃោក្សមង ឬមៃកសសជោ
ោនាោះ  ឹក្សន ោដ្ឋ ោមី្នា អា ោ្ៀសវាងោក្ោោះថានំ ក់្ស ក្សកពឱ្យភរថ្ ៃតមក្សប៉ាោះទ្ងគិ្ ៃ ក្សកព ឹក្សន ឱ្យភោ ីរោ្ឿៃោញក្ស 
ក្សញ្ឆ ក់្ស ឬបព្័ ក្តូវោធាីោឡងីឱ្យភសមរមយភ ។ ោបីជៃទពងោនាោះមាៃរបស់ ងរ ក្តូវោ ងីជង  ងរផ្សង ។  

 

 

 

 សកភាវធម៌ោៅោោងទ្សសៃី ភាញ(ភាញ ៃត - ោលាខ ៃសិ្បៈ - រ ព - តន្តៃតី ជាោ ីម) ោរឿងោៃោះជាោរឿង
បដៃថមមង ោទ្ៀត ។ អនំក្សខលោះខាោះសកភាវធម៌ោៅក្សនំកងោោងទ្សសៃី ភាញ ក្តឡប់ោៅជាោធាីឱ្យភឮសោមលងរ ពខាៃអនំក្សឯ
ោទ្ៀតោដ្ឋ ការបរោិភារ ឬោដ្ឋ ៃិយ ោនំ  ។ តាមបទ្សកភាវធម៌ក្តូវមក្សោោងទ្សសៃី ភាញឱ្យភទៃ់ោញ្ោវលា 
។ ោបីោ ងីមក្សមិៃទៃ់ោហ ី្ូ្ោៅក្សនំកងោោងោញ្សិ្បៈក្សពញកងសដមតង ជាបទ្រ ពខាៃទ្សសៃិក្សជៃឯោទ្ៀត ៃិង
រ ពខាៃសិ្បក្សរយ៉ា ងអោៃក្ស ។  

 ោៅោញ្ដ ្សិ្បក្សរក្សពញកងសដមតង អោៃលីខលោះដ ្សមរមយភទ្សសៃិក្សជៃក្តូវសដមតង្ិតតអបអរោដ្ឋ ទ្ោះ
ន  ។ ការទ្ោះន ោៃោះោទ្ៀត ក្តូវន្ឱ្យភក្តូវដបបបទ្ ក្សកពទ្ោះខកសទ្ពៃង ក្សកពទ្ោះបោញ្ញា រក្ជុ្ជាបទ្រ ពខាៃសិ្បក្សរ ោៅ 
វ ិ ។  

រម្រ ៀនទ ី៤៨ - តាម្បរណាត  វិថី្ 

រម្រ ៀនទ ី៤៩ - ររាងទសសនី ភាព 



 ក្សកមារក្តូវ ្់ថា ោៅសម័ ោៃោះសិ្បក្សរជាញ្រ ានថ្លថ្នំូរ មិៃដមៃជាជៃោថាក្សទបដ ្ោ ងីក្តូវោៅ 
អា មឹង ឬោមី្ងា  ោមី្ោថាក្សោឡ ី ។ 

 ផ្សទក ោៅវ ិ ោតាង ឹងថា សិ្បក្សរជាជាង្មាល ក់្សវសិាក្សរសនាត ៃមោនាសោញ្ចកតនា ៃឹងជាតពណាងជាតិខាង 
សិ្បៈវបបធម៌ ។  

 ោ ងី ៃោ  ី សកភាវធម៌ ោៅទី្សាធារណៈ មាៃោក្្ីៃជាអោៃក្ស ។ ក្សកមារក្តូវចាពថា ៖  

 “ក្សកមារមិៃក្តូវោ ល្្ខលងៃ ក្តូវមាៃសមបជញ្ញៈក្សនំកងខលងៃជាៃិ ច្ក ក្តូវក្បុងខលងៃក្សកពឱ្យភខលងៃកាល  ោៅជាឧបសរគរ ពខាៃ
ោស្ក្សតសីកខរបស់អនំក្សផ្សង តាមដបបបទ្ណាមង  ដតក្តូវក្បុងខលងៃ ោ ីមប ីក្សអាសាោរ ោដ្ឋ ទឹ្ក្សមកខរកី្សោ  ៃិង
ោដ្ឋ សកទ្ធ្ិតត “ ។ 

 ក្រូមាៃោសរភីាញៃិងឱ្កាសោក្្ីៃជាងោៃោះោៅោទ្ៀត អពញីអាក្សបបកិ្សរយិ ដ ្ក្តូវក្បក្ញឹតតោៅក្សដៃលង សា
ធារណៈ តាមបទ្សកភាវធម៌ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៧ 

សភុាវធម៌នៅពិធបីុណយសាសនា 
និងនៅវរតអារាម 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ោរឿងោៃោះអា្មាៃោកី្សតោឡងីជាបញ្ញា  អនំក្សអប់រ ពខលោះរដមងមាៃោយប្់ថា ោរឿងសាសនាជាោរឿងោដ្ឋ ដឡក្ស 
ជាោរឿងជពោៃឿរបស់ញ្រ ា ោហ ីញ្រ ាមានំ ក់្សៗ មាៃសិទ្ធិោសរភីាញោជឿឬមិៃោជឿៃូវសាសនា ។ 

 ោ ងីក៏្ស ្់ក្សប ូ្អនំក្សអប់រ ពទពងោៃោះដ រ ។ 

 ោស្ក្សតីតោៅោៃោះ ឥតជាបទ្អព វនាវោៅជៃណា ឬដណនាពក្សកមារឱ្យភោជឿ ឬក្បក្ញឹតតៃូវសាសនាណាមង 
ោឡ ី ។ ដតោ ងីក្ោៃ់ដតសកពដវក្សដ ក្សតាមបទ្សកភាវធម៌ប៉ាកោណាណ ោះ ដ ្ដណនាពោ ងីឱ្យភមាៃអាក្សបបកិ្សរយិោក្ៅ
ក្សបោៅតាម ព្ៃងៃភារោក្្ីៃ ោក្ ោះមិៃ្ង់ឱ្យភអាក្សបបកិ្សរយិោ ងីោឈ្ល ីដតមានំ ក់្សឯងោៅរ ពខាៃ្ិតតអនំក្សផ្សង ។  

 ដខមរោ ងីភារោក្្ីៃជាអនំក្សកាៃ់ក្ញោះញកទ្ធសាសនា ។ សាសនាោៃោះ ូ្សាសនាឯោទ្ៀតមាៃទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ 
មាៃដបបបទ្ក្បតិបតតិ មាៃញិធីបកណយភដ ្អនំក្សក្សុក្សៃិ មនាពោនំ ោធាីតាមវតត ។  

 ោរឿងដ ្ោរោធាីោនាោះខកសឬក្តូវ ក៏្សមិៃដមៃជាបញ្ញា ដ ្ោ ងីោ្ីក្សមក្សជដជក្សក្សនំកងោញ្ោៃោះ ដតោរឿងដ ្
ោ ងី្ង់ថាោនាោះ រឺោៅតាមបទ្សកភាវធម៌ ោបីដខមរទពងអស់ោ្ោះសូក្តធម៌ោៅោហ ី ោហ ីមាៃក្រូបោក្ងៀៃឬសិសស
អងគក ោសៃៀមោនាោះជាការមិៃសមរមយភោទ្ ។ 

 ោ ងីរស់ជាមង ដខមរ ក្តូវមាៃវាចាសមរមយភជាមង ដខមរ ោហ ីមិៃ្ង់ឱ្យភដខមរខូ្្ិតតោដ្ឋ សារោ ងី ោចាទ្
ថាោ ងីជាញងក្សទ្ពោៃីបអនស សាសៃ៍ ។ ក្សនំកងមូ្ដ្ឋា ៃរពៃិត ូោ ន្ំោះឯង ោទី្បោកី្សតមាៃសកភាវធម៌ក្សនំកងញិធីសាសនា 
ោៅវតតអាោម ូ្តោៅោៃោះ ៖ 

 

 

 ញិធីបកណយភៃីមង ៗ ដតងមាៃទ្មាល ប់ញិោសសរបស់ោរ មាៃរោបៀបចាត់តាពងញីការសោមលៀក្សបព ក់្ស រោបៀប
អងគក តាមក្សដៃលង រោបៀបសពញោះៃឹងថាា  បងគព រោបៀបអកជធូប រោបៀបក្បោរៃ្ងាា ៃ់ រោបៀបរក្សាទឹ្ក្សមកខជាោ ីម ។ 
 ូោ ន្ំោះោហ ី ោបីោ ងី្ូ្ោៅក្សនំកងញិធីបកណយភៃីមង ៗ ោ ងីមិៃក្តូវបងេក្សតីវកឹ្សវរក្សនំកងបកណយភោនាោះោទ្ ោ ងីោតាងមាៃ
ញ័ត៌មាៃឱ្យភ្ាស់ ោតីោ ងីក្តូវោធាី ូ្ោមត្ឱ្យភក្តូវៃឹងរោបៀបោរ ោសលៀក្ស ក់្សយ៉ា ងណា ឈ្រក្តង់ណា សពញោះដបប ូ្
ោមត្ ។  

រម្រ ៀនទី ៥០ - អ្ំពសី្ថសនា 

រម្រ ៀនទី ៥១ - រ ៀនសូក្តធម្ម 



 ោ ងីរង់ ឹងថា អនំក្សោជឿសាសនារដមងមាៃ្ិតតក្បកាៃ់ជាទី្បពផ្សកត ោក្ ោះការោោរញ ព្ោ ោះសាសនា ក៏្ស
ោោរញោដ្ឋ ខពស់បពផ្សកតដ រ ។ ក្ោះោបីោ ងីមាៃោធាីការ គ្ង ការ គ្ងោនាោះក៏្សរកី្សធពអាក្ក្សក់្សឥតរណនា ។  

 រងរោ ងីចាប់អារមមណ៍ថា អនំក្សក្សុក្សសាមញ្ញដខមរ ដតងោ ្រអ៊ាូរទពញី កវជៃទ្ពោៃីបខលោះដ ្កាៃ់ឫក្សថាខលងៃ
ជាអនំក្សមិៃដមៃសាសនា ។ ោមា៉ាល ោះោហ ីោញ្ោរសពញោះក្ញោះសងឃ ខលងៃមិៃសពញោះ ោញ្ោរសូក្តធម៌ ខលងៃមិៃសូក្ត ក្ត
ឡប់ជាៃិយ  ក្សយភជពទស់ៃឹងសាសនាខលងៃផ្សង ។  

  កវជៃណាក្បក្ញឹតត ូោ ន្ំោះ អា្ចាត់ទ្កក្សថាក្បក្ញឹតតខកសញីបទ្សកភាវធម៌ោញ ទី្ ។ ្ាប់សកភាវធម៌បងាគ ប់
កូ្សៃដខមរធមមតា ឱ្យភោ្ោះយ៉ា ងោហ្វ្ណាស់ក្តឹមោ្ោះសពញោះក្ញោះសងឃៃិងសូក្តធម៌ ៃខលោះ ោហ ីោោរញតាមទ្ពោៃៀម
ទ្មាល ប់ខលោះដ ្ដខមរោ ងីធាល ប់ៃិយ ោប់ ៃ់ឆ្នំ ពមក្សោហ ី ។  

 

 

 

 ក្សនំកងវរគសាសនា ដ ្ មាៃទី្សាថ ៃខលោះ មាៃវតថកខលោះ មាៃរូបខលោះជាទី្ោោរញ ៏ខពង់ខពស់ ្់សាសនា ។  

 ក្ញោះញកទ្ធសាសនារឺវតតអាោម រឺរមពីោសៀវោៅ រឺក្ញោះញកទ្ធរូប ោ ីមោ ធិក្ញឹក្សស ..... 

 ក្រឹសតសាសនារឺក្ញោះវហិ្វរ រឺរូបក្ញោះឆ្េ ង រឺសោមលងជងង ..... 

 សាសនាមហ្វមា៉ា ត់រឺវតតមហ្វមា៉ា ត់ រឺទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់ចាមខលោះ ដ ្ចាមោោរញមាៃញិធីថាា  បងគពនថ្ៃ..... 

 ្ាប់សកភាវធម៌ ោទោះបីោ ងីមិៃោជឿសាសនាោនាោះក៏្សោដ្ឋ  ក៏្សក្តូវដតោ ងីោោរញទី្សាថ ៃ វតតៃិងរូបទពង
ោនាោះ ោ្ៀសវាងោធាីអពោញីដ ្ក្បឆ្ពងតាមបទ្បញ្ញា របស់ោរ ោក្បៀប ូ្ជាសាសនាក្ញោះញកទ្ធ ហ្វមមិៃឱ្យភផឹ្សក្សក្សា 
រង្ ោ ងី ក្សក្សាោៅផឹ្សក្សនំកងវតត សាសនាមហ្វមា៉ា ត់ឱ្យភតមសា្់ក្ជូក្ស ោ ងី ក្សសា្់ក្ជូក្សោៅបរោិភារ ោៅក្សដៃលង
ោរ ។ 

ខពស់ជាងោៃោះោៅោទ្ៀត ោ ងីមិៃក្តូវោក្បីមោធា  ណាោៅបោនាថ ក្សតនមលទី្សាថ ៃ វតថកដ ្ោរបូជាោឡ ី ។ ្ាប់
សកភាវធម៌បងាគ ប់ោ ងីថា ោបីមិៃោោរញក៏្សក្សកពបោនាថ ក្សតាមកា វកិារ តាមវាចា ។  

 

 

រម្រ ៀនទី ៥២ - វតតអារាម្ 



 

 

 ព្ោ ោះកូ្សៃដខមរ ការថាា  បងគពក្ញោះសងឃជាកិ្ស ច្កក្តូវក្បក្ញឹតត  ូោ ន្ំោះោ ងីក្តូវក្បក្ញឹតតោឡងីោដ្ឋ សមរមយភតាម
ក្សបងៃខានំ ត ។ ោបីអងគក បត់ោជីងឬ ក្តជងគង់ោធាីោដ្ឋ សណាត ប់ធានំ ប់ ន សពញោះផ្សគក ពោឡងីជារូបៃិមមិតផ្ទេ ឈូ្ក្សក្ក្សញកព 
ក្បណមយភសពញោះោ្ីក្សោឡងីឱ្យភសមរមយភ ឱ្យភមាៃោរៀបោរៀបរ  មិៃហក្ន ោៅមកខក្្ងាងោញក្សឬោតបៀតជាប់ៃឹងខលងៃ
ោញក្ស ដតឱ្យភ្មម ឱ្យភមាៃទ្ពៃង ឱ្យភសក្ងួម ឱ្យភជាសិ្បៈ ។  

 វតតជាក្សដៃលងោោរញ ជាក្សដៃលងដ ្នាពឱ្យភ្ិតតសៃប់ ។  ូោ ន្ំោះ ក្សកមាោ ក្សកមារោីៅវតតអាោម ក្តូវមាៃសោមលៀក្ស
បព ក់្សឱ្យភសាអ ត ត ឱ្យភមាៃ្ិតតថាល  ោដ្ឋ សារសោមលៀក្សបព ក់្សោនាោះ ដតឱ្យភោបសា ក្សកពឱ្យភោ្ីត ក្សកពឱ្យភោក្សីបក្សា្ ក្សកព
ឱ្យភហកហឺ្វោ្ងខលងៃោៅវ ិ ។ 

 សព ីសពោៅ កា វកិារ បរយិកាសទូ្ោៅក្សនំកងវតត ក៏្សក្តូវរក្សាោដ្ឋ ៃឹក្សក្សនំកង្ិតតថា ទី្ោៃោះជាទី្សមរមយភ ជាទី្
រមាៃ ប់អារមមណ៍ ជាទី្ោោរញមិៃដមៃជាទី្សបា អាោឡអាឡូោទ្ ។  

 ោ ងីរ ពឭក្សោឡងីវ ិថា ោ ងីឥតក្តូវការជដជក្សញីជពោៃឿឬញីរកណសមបទ៍្របស់សាសនាណាោទ្ ដតក្រូក្តូវ
ទ្មាល ប់ោក្សមងឱ្យភមាៃភាញសមរមយភក្សនំកងញិធីបកណយភ សាសនា ក្សនំកងវតតអាោម ក្សនំកងក្សដៃលងដ ្អនំក្សផ្សងោោរញោៅតាមបទ្
បញ្ញា របស់សកភាវធម៌ប៉ាកោណាណ ោះ ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៥៣ - សពំោះក្ពោះសងឃ និងរោ ពវតត 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៨  

សភុាវធមច៌នំ ោះជនបរនទស 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ៃររដខមរ ៃឯក្សោជយភោហ ី ។ កិ្សតតិសញទដខមរក៏្សខទរខាទ រខពង់ខពស់ោឡងីវ ិ ោដ្ឋ ដខមរ ៃ្ូ្ោៅក្សនំកង
ព្ោណាមសងគមជាតិនៃសក្ស្ោលាក្ស ។ 

 បរោទ្សដ ្មក្សក្បោទ្សោ ងីដ្ក្សជាញីរសណាា ៃ ៖ 

  ក្ស- បរោទ្សដ ្មក្សរងមរស់ក្សនំកងក្បោទ្សោ ងីដតមតង ូ្ជា ៖ ្ិៃ - ជៃោ ៀក្សណាម - ក្សលឹងគ - 
 ោ ពង ។្។  

  ខ- បរោទ្សដ ្មក្សមង  ង មង យម 

 ព្ោ ោះបរោទ្សក្បោ្ទ្ទី្មង  ្ាប់ក្បោទ្សរបស់ោ ងីមាៃដ្ងក្សាប់ោហ ី ។ បទ្សកភាវធម៌ដណនាព
ោ ងីមិៃឱ្យភក្បកាៃ់ជាតិដខមរក្ជុ្ោៅរ ពខាៃោដ្ឋ ្ិតត្ោងអៀត មិៃឱ្យភជៃបរោទ្សទពងោនាោះរស់ ៃក្សួ្ក្សនំកង
ក្បោទ្សោ ងីោដ្ឋ ោក្បីអាក្សបបកិ្សរយិមិៃសមរមយភ ឬសព ីសពោៅក្ទ្ោោោះោ ោះោ ក្ស ។  

 ោ ងីក្តូវបញ្ញា ក់្សថា ្ាប់សកភាវធម៌មិៃដមៃបក្ងួ ្ិតតោ ងីរហូត ្់ោៅឱ្យភបរោទ្ស្ង្រពៃិត ៃ
ោនាោះោទ្ ។  

 តាមធមមតាជៃបរោទ្ស ក្តូវការញ័ត៌មាៃ(សងរផ្សលូវ-សងររក្សនក្បសណី  ៍សងរទ្សសៃី ភាញ សងរក្សដៃលង
បកោណវតថក សងរទ្ពោៃៀមទ្មាល ប់....) ោ ងីក្តូវឱ្យភញ័ត៌មាៃោនាោះោដ្ឋ ោក់្សទក់្ស ។ 

 ោបីឱ្កាសហក្ឱ្យភ ោ ងីអា្ដណនាពបងាា  ក្បោទ្សោ ងី ោតីមាៃសភាញ្អ ៃិង្ក្សខណៈញិោសសយ៉ា ង
ណាខលោះ ។ ោ្ៀសវាងក្សកពឱ្យភបរោទ្សទពងោនាោះ ធាល ក់្សោៅជងបៃឹងមៃកសសញងក្ស្រោ ក្សឬ្ក់្ស - ្ង្ - បលៃ់ ។ 

 សកភាវធម៌ ព្ោ ោះបរោទ្សោៃោះ ក្ោៃ់ដតជាការោសនំីបៃតិ្ប៉ាកោណាណ ោះ ។ 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៥៤ - ជនប រទស 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពកូទី ៩  

 វុជនន ើង នងិការសរនសរសបំុគ្រ 



 

 

 ោ ងីមិៃអធិបា ញីអតថបទ្សពបកក្តោនាោះោទ្ ៃិយ ដតក្តង់បនាទ ប់ញី ៃអតថបទ្ោហ ី ដ្ឋក់្សក្ក្សដ្ឋស
ោៅក្សនំកងោក្សាម កាខនំងសពបកក្ត បិទ្ដតមក្ប៏ ប៉ាកោណាណ ោះ ។ ដខមរោ ងីមិៃៃិ មសរោសរសពបកក្តោ ល្ី ល្ងោនំ ជា ឹក្ស
ញប់ោទ្ ោក្្ីៃដតវាហីៗ  ោៅ ក្តូវការោផ្សញីសពបកក្តមតងៗ ោដ្ឋ មាៃការខាៃញកព ៃ ក៏្សខាោះក្ក្សដ្ឋស់ក្តឹមក្តូវ ខាោះោក្សាម
សពបកក្ត ខាោះដតមក្ប៏ ោដ្ឋ ក្សដៃលង្ក់្សដតមក្បីោសាតោទ្ៀតក៏្សោៅឆ្ៃ  ញីផ្សទោះ ។  

  ូោ ន្ំោះសពបកក្តដ ្ោផ្សញីោនាោះ ោផ្សញីោដ្ឋ ខាីខាា  ក្សក្មមាៃជៃណាោធាីតាមក្សបងៃខានំ តោឡ ី ។ ក្រួសារដខមរសម័  
រងរមាៃទិ្ ក្ក្សដ្ឋស់ ោក្សាម ដតម ទ្កក្សដក្ក្សងមាៃរវ្់ក្តូវោផ្សញីសពបកក្ត ។ មាៃោហ ី រងរទ្មាល ប់ខលងៃ ទ្មាល ប់កូ្សៃោៅ ឱ្្
 មាៃការសរោសរោ ល្ី ល្ងៃិងមិតតសមាល  ់ ៃិងក្រួសារដ ្ោៅឆ្ៃ  ឱ្យភ ៃ ឹក្សញប់បៃតិ្ ។  

 អងគការអៃតរជាតិខលោះ ក្សនំកងរពៃិត្ង់ឱ្យភ កវជៃក្សនំកងោលាក្សទពងមូ្ោ្ោះទក់្សទ្ងោនំ  ោប់អាៃោនំ  ោ ីមបឱី្យភមាៃ
ការោយរ ្់ោនំ រវាងជាតិៃិងជាតិ  ៃទពងោសនំីសកពោៅអងគការនក្បសណី ស៍ក្ស្ ក្សកពឱ្យភមាៃការបិទ្ដតមក្ប៏ោ្ី
សពបកក្តផ្សង ។ 

 ក្រួសារសម័ ខលោះ ោរៃិ មឱ្យភកូ្សៃោៅមាៃមិតតោៅបរោទ្ស ។ សិសសដខមរោ ងី ដ ្ោ្ោះភាសា ោ ពង
 ៃបៃតិ្បៃតង្ដ រ អា្ោ ល្ី ល្ង ៃៃិងសិសសជាតិ ោ ពង សាីស បិ្ស កាណាដ្ឋខលោះ ៃ ។  

 ោ ីមបោីដ្ឋោះក្សា បញ្ញា ភាសា  កវជៃោក្្ីៃក្បោទ្សនាពោនំ ោរៀៃ ៃឹងោក្បីភាសាដតមង  សក្មាប់ោលាក្ស
ទពងមូ្ ។ ភាសាោៃោះ ដ ្ោរ ៃបោងេីតជាង ៦០ឆ្នំ ពមក្សោហ ី មាៃោ ម្ ោះថា “អឺោសពរ ៉ាង់តូ”(espéranto) ។ 

 ក្បោយជៃ៍នៃការោ ល្ី ល្ងសពបកក្តោនំ ដបបោៃោះ មាៃដវងឆ្ៃ  ណាស់ ៖ ោរៀៃភាសា ោរៀៃក្បវតតិសាន្តសត ្ូមិ
សាន្តសត សៃសពទ្កក្សដតមក្ប៏ ព្ដឡក្សៗ រូបភាញដបលក្សៗ ។្។  

 

 

 

 ក្រដ្ឋសស រស ៖ ោបីសពបកក្តៃិងោធាី ពោណីរោដ្ឋ អាកាសយៃ ោរោក្បីក្ក្សដ្ឋសោសតងី ោ ីមបោី្ៀសវាង
ព្ណា ោក្្ីៃោៅោ្ីនថ្លដតមក្ប៏ ។ ក្សកពបត់ក្ក្សដ្ឋសជាោក្្ីៃផ្សនំត់ោញក្ស មកៃៃឹងដ្ឋក់្សោៅក្សនំកងោក្សាម ។ ឥឡូវោរោក្្ីៃ

រម្រ ៀនទី ៥៥ -  របៀបរផ្ញើ សំបុក្ត 

រម្រ ៀនទី ៥៦ - សភុាវធម្៌រនុង របៀបរផ្ញើសំបុក្ត 



ៃិ មឱ្យភមាៃផ្សនំត់ក្ក្សដ្ឋសោ្ីសា្់អតថបទ្ដតមង  ឬញីរ តាមបោណាត  ក្ក្សដ្ឋស ។ ោៃោះជាបទ្សកភាវធម៌ ព្ោ ោះ 
អនំក្សទ្ទ្ង្ សពបកក្ត ។  

 រក្ស្ថម្៖ ោរោក្្ីៃៃិ មោក្បីោក្សាមដវងជាងមកៃ ោ ីមបោី្ៀសវាងការបត់ក្ក្សដ្ឋសខាងក្សនំកងជាោក្្ីៃផ្សនំត់ ។ 
ោបីសពបកក្តោធាី ពោណីរតាមអាកាសយៃោរោក្្ីៃោក្បីោក្សាមោសតីង ។ ោក្សាមដ ្មាៃ្ក្សខណៈក្តឹមក្តូវមាៃទ្ពហព 
១១០មម x ១៤៥មម ោក្សាមយ៉ា ងតូ្បពផ្សកតមាៃទ្ពហព ៧០មម x ១០០មម ។  

 ជាបទ្សកភាវធម៌ ព្ោ ោះអនំក្សទ្ទ្ង្ សពបកក្ត រងរោ ងីបិទ្ដតមក្ប៏ឱ្យភក្រប់ក្ោៃ់តាមក្សពរតិនក្បសណី  ៍ោ្ៀស
វាងក្សកពឱ្យភមាៃការញិៃ័ នាពរ ពខាៃ ្់អនំក្សទ្ទ្ង្  ។  

 សរោសរោ ម្ ោះក្សនំកងអាស័ ដ្ឋា ៃោទ្ៀត ក៏្សក្តូវសរោសរឱ្យភក្តូវដមៃដទ្ៃ ។ អនំក្សទ្ទ្ង្ មិៃសបា ្ិតតោទ្ 
ោដ្ឋ ោ  ីការសរោសរខាីខាា  ឬខកស ឬក្បហ្វក់្សក្បដហ្ ។ ោរអា្មិៃក្ញមទ្ទ្ង្សពបកក្តោនាោះក៏្សសឹង ៃ ។ 

 - បិទ្ដតមក្ប៏ឱ្យភក្តូវក្សដៃលង រឺក្ជុងខាងោ្ីោហ ីខាងសាត ពខនំងោក្សាម ជាបទ្សកភាវធម៌ ព្ោ ោះភានំ ក់្សងារ
នក្បសណី  ៍ដ ្ោរឥឡូវោក្បីមា៉ា សកីៃសក្មាប់ោធាីដតមក្ប៏ ឱ្យភោៅជាោមា ៈ ។ 

 សពបកក្តដ ្បិទ្ដតមក្ប៏ខកសក្សដៃលង ោរ ្ក្សង់ោ្  ោ ីមបកី្បថាប់ក្តាោដ្ឋ ន ផ្ទទ ្់នាពឱ្យភ ូរការ ។ 
ជាបទ្សកភាវធម៌ ព្ោ ោះភានំ ក់្សងារនក្បសណី ោ៍ទ្ៀត ោបីកា្ណាក្តូវការោក្បីដតមក្ប៏ោក្្ីៃ ញីរ ឬបី បងៃ រងរក្សកពបិទ្
ដតមក្ប៏ោនាោះ ដត សោក្្ីៃក្សដៃលង នាពឱ្យភខាតោញ្ក្បថាប់ក្តា ។ 

 - សពបកក្តដ ្ោផ្សញីោៅបរោទ្ស រងរមាៃការផ្សចកិតផ្សចកង់ជាងោៃោះោៅោទ្ៀត ។ រោបៀបោធាីសពបកក្តអា្ ល្កោះឱ្យភោ  ី
 ្់វឌ្ឍៃភាញនៃដខមរោ ងី ៃ ។ ោរៃិ មសៃសពដតមក្ប៏ដបលក្សៗទ្កក្ស ។ ដតមក្ប៏មាៃតនមលទ្់ដតបិទ្ោដ្ឋ 
ផ្សចកិតផ្សចកង់ មិៃរដហក្ស ោៅមាៃ”ោធម ” ក្រប់ ។ ដតមក្ប៏ដ ្ភានំ ក់្សងារនក្បសណី ោ៍ធាីឱ្យភោមា ៈ ោដ្ឋ ោក្បីមា៉ា សកីៃ
មិៃសូវមាៃតនមល ោបី្ង់ឱ្យភមាៃតនមល អនំក្សោផ្សញីអា្ោៅជងបភានំ ក់្សងារនក្បសណី ផ៍្ទទ ្់ សកពឱ្យភភានំ ក់្សងារោនាោះោ ោះក្តា
យ៉ា ងញិោសស ោដ្ឋ ន ោ្ីដតមក្ប៏សពបកក្ត ។ ោៃោះជាភារៈផ្ទទ ្់នៃក្ក្សសងងនក្បសណី ដ៍ ្ោរបពោញ ោដ្ឋ 
រកី្សោ  ។ ដតមក្ប៏នៃនក្បសណី ដ៍ខមរោ ងី បរោទ្សោរោប់អាៃណាស់ ោរ្ង់ ៃទ្កក្សណាស់ ។  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រម្រ ៀនទី ៥៧ - េួ រធវើតាម្រំ តិខាងរក្កាម្រនោះ 
រនុង របៀបកា ខនងសបំុក្ត 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ោសៀវោៅោៃោះជាោ្ីក្ស ពបូង សក្មាប់ជាជពៃង  ្់ក្រូបោក្ងៀៃក្សនំកងការអៃកវតតៃ៍ក្សមមវធីិសិក្សាថ្មី ។ បនាទ ប់ញី
ោៃោះ ៃឹងមាៃការផ្សា  ោសៀវោៅសកភាវធម៌ោទ្ៀតដផ្សនំក្សសិសស ។ ក្រូៃិងអនំក្សោមី្ទពងឡា  ោបីសោងេតោ  ីថា 
មាៃខកស គ្ងក្តង់ណា ោមតាត ជង ោសនំីោយប្ ោដ្ឋ មក្សជងបៃឹងោ ងីផ្ទទ ្់ ឬោផ្សញីជាសពបកក្តមក្ស ្់អនំក្សៃិញៃធ ៖ 

 

ឈូ្រ ម្ុឹង រ ៉ោ  

“ ចាងហ្វា ងទី្ចាត់ការកិ្ស ច្កការររកោកាស្យភ ក្ក្សសងងសកិ្សាធិការជាតិ “ 

ន្ំពោញ  នថ្ៃ ២៩ -១០ -៥៨ 


